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. 0 DIAGNOSTICO PRECOCE DA LEUCEMIA
G, F MIELOIDE AGUDA

S
Aruan Kawally Coutinho de Macedo, Hannah Maria Alves Remigio, Kalidja da

Conceicdo Reboucas de Souza Guedes, Neidivania Medeiros da Ndbrega,
Regina Dayana de Morais Santos & Tiago Bezerra de Sé& de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: Compreender a importancia do diagndstico precoce para as pessoas acometidas por
Leucemia Mieldide Aguda (LMA). Métodos: Pesquisa bibliogrdfica de artigos nas principais
revistas sobre o tema nos bancos de dados Pubmed, Scielo e Google Académico, entre os anos
de 2019 a 2021. Resultados: A Leucemia Mieldide Aguda representa em torno de 80% de todas
as leucemias, e embora a idade de maior prevaléncia seja a partir dos 55 anos, pode acometer
qualquer individuo, independente da faixa etdria. O processo de evolugdo da LMA é rdpido e de
gravidade extrema. Estudos tém mostrado o hemograma como o exame mais adequado pois
levanta a suspeita diagndstica. Sobre o diagndstico precoce, a carga tumoral € bem menor do
que dos pacientes cujo diagndstico dd-se de forma tardia e, consequentemente, a tendéncia é
ter elevadas as chances de resultados melhores no tratamento da LMA. Conclusdo: Conclui-se
que o diagndstico precoce se torna fundamental, e no caso da LMA, mediante também cuidados
clinicos adequados, esse tipo de diagndstico contribui para o tratamento precoce e, por
conseguinte, para uma melhora do progndstico.

Palavras-chave: Diagndstico Precoce; Leucemia Mieldide; Progndstico.
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AVALIACAO DA INFLUENCIA HORMONAL EM
PACIENTES COM FRATURAS ATRIBUIDAS A
OSTEOPOROSE

ME_D\L,INA UNiF[p

Ana Izabelle Chagas Leal, Ana Luiza de Sousa Oliveira, Caio Trindade Lustosa,
Caio Saraiva de Freitas Figueiredo, Kamilla PaulinoSantos & Tiago Bezerra de
Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a influéncia dos niveis hormonais e sua relagdo com fraturas atribuidas &
osteoporose. METODOS: Pesquisa bibliogrdfica de artigos nas principais revistas sobre o tema
nos bancos de dados Scielo e Google Académico, entre os anos de 2019 a 2021. Desses, foram
escolhidos 3 artigos cujo grupo considerou mais relevantes. RESULTADOS: Foi observado que o
sexo feminino com osteoporose possui menores niveis de vitamina D. Jd em relagdo a
testosterona e a calcitonina, o resultado ndo se mostrou relevante no estudo. Quanto ao
estrogénio, as mulheres com osteoporose possuem niveis menores desse hormonio. O
paratormonio apresentou niveis significativamente maiores em homens com osteoporose
comparado ao grupo controle. CONCLUSAO: Esse estudo demonstrou que no sexo feminino, os
menores niveis de estrogénio e vitamina D estdo relacionados com a osteoporose. Jd no sexo
masculino, foram observados que maiores niveis de paratormonio estdo associados a doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Osteoporose; horménios; estrogénio; vitamina D.
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Alberto Hafid Dantas Assis, Ananias Vieira de Almeida Neto, Jodo Pedro Paulo
de Andrade, Raissa Azevédo Braz, Yan Carlos de Sousa Diniz & Tiago Bezerra
de Sd& de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

OBJETIVO: Identificar os principais fatores precursores da Doenca Renal Crénica (DRC), como
agentes ambientais, genéticos, sociais e patologias crénicas. METODO: Pesquisa bibliogrdfica
de artigos nos bancos de dados do SciELO Brasil e PubMed entre os periodos de 2017 a 2021,
acerca da temdtica abordada, sendo selecionados quatro artigos baseados na sua relevancia
por meio do Fator de Impacto da revista cientifica. RESULTADOS: De acordo com os estudos
analisados, em torno de 2/3 dos casos de DRC em escala mundial estdo relacionados a doencas
cronicas como Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes; fatores genéticos em populagdes
africanas e asidticas; exposicdo a poluentes ambientais. Socialmente, os mais afetados sdo -
predominantemente - pessoas de baixa renda, sendo afro-americanos os mais suscetiveis. No
panorama brasileiro, constata-se a prevaléncia em pessoas do sexo feminino, idosas, com
baixa instru¢do educacional, ndo afrodescendentes, residentes na regido Sul e ligadas a
obesidade. CONCLUSAO: Essa andlise propiciou base estatistica de diversos fatores
precursores da DRC pouco abordados na literatura e na prdtica médica, estabelecendo uma
relacdo com condigdes sociais locais. Portanto, o conhecimento desses dados é de fundamental
importdncia para fomentar estratégias de combate e prevencdo a DRC.

Palavras-chave: Doenca renal cronica; Doencas cronicas; Fatores de risco.
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5y 8.  MEIOS PELOS QUAIS A HIPERTENSAO ARTERIAL
q G, F REFLETE O ESTILO DE VIDA INDIVIDUAL

S,
Hallysson André de Oliveira Medeiros Filho, Fldvia Alessandra de Andrade

Ferreira, Tauany Costa da Silva, Maria Luiza Rodrigues Dantas, Vanessa
Almeida Ferreira & Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP

RESUMO

OBJETIVO: Analisar como o estresse cotidiano e a utilizagdo de tratamentos complementares
reflete o estilo de vida de pessoas com hipertensdo arterial. METODOS: Pesquisa bibliogrdfica
de cardter descritivo e exploratério feita no banco de dados da livraria eletronica Scielo,
ocorrendo a selecdo de 3 artigos publicados entre os anos de 2018 e 2019 de temas
importantes para o desenvolvimento de uma visdo ampla sobre os aspectos que influenciam a
vida de pessoas com hipertensdo arterialRESULTADOS: Podemos observar que, dos
participantes das pesquisas efetuadas, a média era de 46% com idade entre 70 e 76 anos,
sendo que ¥ era do sexo masculino e mais de 70% era do sexo feminino. Quanto ao motivo do
uso das plantas medicinais, 20% dos idosos usavam para mal-estar, 43% por preferéncia, 20%
por doenca e 7% por complemento ao tratamento de pressdo arterial. Com relagdo aos efeitos
colaterais, 100% dos idosos ndo sentem nenhum efeito colateral apds o uso e, ainda assim,
afirmam que ndo informam ao médico sobre o hdbito de tomar chds medicinais. Referente &
varidvel estresse, 86% dos participantes da pesquisa estavam incluidos em alguma das fases,
mas ndo foi observada correlagcdo entre diferentes fases do estresse, niveis pressoricos e
consumo alimentar. CONCLUSAO: Esse estudo proporcionou uma ampla viséio sobre como a
adogdo de tratamentos complementares e os altos niveis de estresse interferem no estilo de
vida de pessoas com hipertensdo arterial. Sendo possivel observar a necessidade de orientacdo
acerca do uso racional de plantas medicinais e suas possiveis interacoes.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo Arterial; estresse; tratamentos complementares; plantas
medicinais.
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5y 8 SINDROME DE BURNOUT EM ACADEMICOS DE
Gk MEDICINA

S
Adhyna Jamilly de Oliveira Santos, Américo Célio Arruda Rabelo Filho, Héric
Kayuan Henriques Barros, Laylla Lorena Aradjo Cunha, Thauany Benjamim
Maia da Cunha & Tiago Bezerra de Sé de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP

RESUMO

OBJETIVO: reunir informacdes sobre a SB em associagdo ao estilo de vida de estudantes de
medicina, e como os desgastes didrios, muitas vezes evitdveis, afetam a salde mental.
METODO: Trata-se de Pesquisa bibliogrdfica em artigos relacionados & saide mental de
estudantes de Medicina com SB, ansiedade e principais disturbios associados. Os artigos foram
pesquisados nos portais Scielo e Google académico, preferencialmente de revistas médicas e de
enfermagem, com ano de publicagdo de 2021. Foram obtidos 3 artigos pesquisados que se
encaixavam no tema proposto. RESULTADO: Os principais resultados encontrados foram a
prevaléncia da SB por série em alunos na primeira a quarta série do curso de medicina. Na
primeira série com 60 alunos, 18,3% apresentavam a sindrome. Na segunda série com 61
alunos havia 16,4% de prevaléncia. Na terceira série com 62 alunos, 22,5% apresentavam a SB.
Jd na quarta série, com apenas 42 alunos, a prevaléncia era de 26,1%, sendo notdrio que o
numero de estudantes com a sindrome de Burnout estd em constante crescimento ao decorrer
das séries no curso de medicina. CONCLUSAO: A SB vem sendo amplamente divulgada em
relacdo ao seu reflexo do ambiente de trabalho e sobre sua capacidade de gerar estresse nos
profissionais, ndo apenas na drea da saude, apesar de alguns autores relatarem que mesmo
sob alta pressdo, ndo houve prejuizo no desenvolvimento de suas atividades didrias, a SB no
dmbito académico estd sendo interligada com sintomas de ansiedade e depressdo.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Burnout, Desgaste Emocional, Depressdo.
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y 8. PAPEL DA VITAMINA D NA PREVENCAO,
{ G, F PROGRESSAO E GRAVIDADE DA COVID-19

S
Amanda Maia de Azevedo Nébrega, Arthur Alves Alencar, Hemerson Henrique
Lustosa Silva, Livia Carlos Fernandes de Oliveira, Maria Eduarda Guedes Silva
& Tiago Bezerra de S& de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

OBJETIVO: Reconhecer o papel da vitamina D na prevencdo da covid-19. METODOS: Revisdo
sistemdtica da literatura a partir de dados de artigos disponiveis no Google Académico e
Pubmed, com texto completo, em portugués, publicados entre 2020 e 2021, resultando em 3
artigos diretamente interligados ao tema. RESULTADOS: Vale ressaltar que nos ultimos anos a
pandemia da covid-19 desencadeou uma das maiores crises sanitdrias no Brasil e em todo o
mundo. Diante dessa realidade, é importante observar que a vitamina D tem uma eficdcia
elevada no controle da disseminacdo da covid-19, pois a deficiéncia dela pode ocasionar um
indice de gravidade elevado da doenga, como também um aumento na taxa de mortalidade dos
individuos infectados. De acordo com estudos realizados, em um percentual de 93 pessoas
(50%) que necessitaram de hospitalizagdo, um total de 41 (22%) dos pacientes eram deficientes
de VitD. CONCLUSAO: Diante disso, com a ingestdo de quantidades suficientes da vitamina D,
os riscos de agravamentos da Covid-19 diminuirdo e as pessoas estardo mais sauddveis e
aptas a uma recuperagdo rdpida.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencado; Vitamina D; Covid-19.
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Emmanuelle Campos Diniz Rafael, Fernando Cezar Souza Santos Filho, Luiz

Francisco da Silva Neto, Nadson Lopes Nunes, Romero Alves de Lima Segundo
& Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

OBJETIVOS: Identificar tipos de mucopolissacaridose; diferenciar alteragcbes genéticas para
cada tipo; elencar principais sintomas de cada tipo. METODOS: Trata-se de uma pesquisa
bibliogrdfica de artigos nas principais revistas e jornais sobre o tema no banco de dados Scielo
e Pubmed entre os periodos de 2018 até 2022, havendo selegcdo de 15 artigos. O critério
utilizado para selecdo dos artigos foi textos que contemplem o tema. RESULTADOQOS: Tipo | -
Sindrome de Hurler: é causada pela auséncia da enzima alfa-L-iduronidase, resultando em
deterioracdo progressiva e, eventualmente, morte; Tipo Il - sindrome de Hunter: é uma doenca
recessiva ligada ao X, causada por uma deficiéncia na enzima Iduronato-2 sulfatase, tendo
como sintoma diferencial o espessamento das vdlvulas cardiacas; tipo lll, doenca autossdmica
recessiva: causa neuro degeneragdo precoce e progressiva; Tipo IV - Sindrome de Morquio: é
causada por alteragdes na enzima N-acetilgalactosamina-6-sulfatase (diferente dos outros
esse ndo apresenta alteragdes neuroldgicas); Tipo V - sindrome de Maroteaux-Lamy: os
pacientes sdo sauddveis no nascimento, possuem sintomas, em especial mdos em garra, e a
Sindrome do Tunel do Carpo; Tipo VI: causada pela auséncia da enzima beta-glicuronidase, os
principais sintomas séo deformacdo esquelética e atraso mental. CONCLUSAO: Os tipos de
mucopolissacarideos foram identificados e nota-se que devido a falta de informacdo diversos
casos ndo sdo diagnosticados corretamente.

PALAVRAS-CHAVE: Mucopolissacaridose; metabolismo; enzimas.
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SARAMPO: EXPANSAO DOS MOVIMENTOS.
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Karolaynny Alencar Diniz, Livia Araudjo Sousa, Lucas Santos Silva, Luciana
Clédina Bezerra Lopes, Poliana da Costa Oliveira & Tiago Bezerra de Sd de
Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

OBJETIVO: Relacionar o fortalecimento dos movimentos antivacinas a queda da cobertura
vacinal em diversas regides do Brasil, contribuindo, consequentemente, para o ressurgimento
da doenca. METODOS: Pesquisa bibliogrdfica de artigos nos bancos de dados Pubmed e Scielo,
entre os periodos de 2019 a 2021, havendo selecdo de 3 artigos apds critério de andlise dos
mais relacionados ao assunto proposto. RESULTADOS: Podemos observar que o movimento
antivacina, o qual ocorre a nivel mundial, prejudica campanhas de vacinacdo e confianga nas
vacinas, estando intimamente ligado a disseminagdo de Fake News, o que estd demonstrado,
por exemplo, na diminuicdo da cobertura vacinal (inferior a 95%) em diversos estados
brasileiros. CONCLUSAO: Esse estudo forneceu uma visdo sobre os aspectos associados &
redugdo da taxa de vacinagdo contra sarampo em um contexto de fortalecimento dos
movimentos antivacinas. Sendo possivel notar a necessidade do combate desses movimentos e
da propagacdo de informagoes que incentivem a vacinagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Sarampo; Movimento antivacina; cobertura vacinal; surtos.
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Arlindo Garrote da Silva Junior, Arthur Sarmento Sales, Edltcia de Lucena
Hipdlito, Jordania Leticia Ferreira de Oliveira, Karen Linhares de Alencar
Albuquerque & Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

OBJETIVO: Analisar as complicacbes da fase crénica nos individuos afetados pela Febre
Chikungunya e orientacdes para tratamento. METODO: Pesquisa bibliogréfica de seis artigos
nas principais revistas cientificas no banco de dados SclELO no periodo de 2019 a 2021.
RESULTADO: Verificamos que prevaléncia da fase crénica varia de 12% a 87,2% e estd
relacionada principalmente a agravos como poliartralgia, também estando associada a
alopecia, edemas, disturbios do sono e visuais, alteracdes de humor, presenca de sintomas
depressivos, além de dificuldades de concentracdo e memdria. Quanto a terapia, embora ndo
haja conclusdes definitivas, sugere-se a administracdo de metotrexato ou uso de um anti-
inflamatdrio ndo esteroidal, ou analgésico para o tratamento de dores musculoesqueléticas,
devido & dificuldade de retirada do corticosteroide. CONCLUSAOQ: Diante disso, a fase crénica
estd associada a incapacidade fisica e piora da qualidade de vida pds-infec¢do, podendo estar
relacionada d manutencdo ou aumento das queixas dlgicas, onde o fator tempo de infeccdo tem
relacdo direta com o aumento dos sintomas de dor e perda da capacidade funcional.

PALAVRAS CHAVES: Chikungunya, fase cronica, poliartralgia.
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Torres & Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

OBJETIVO: Identificar a diagndstica e terapéutica dos Feocromocitomas, que sdo tumores
origindrios das células cromafins do eixo simpdtico adrenomedular. METODOLOGIA: foi
realizada busca na base de dados do Public Medline-Pub Med, utilizando-se descritores e suas
combinacoes na linguagem inglesa no periodo de 2017 a 2022. Inicialmente, foram encontrados
80 artigos e apds os filtros foram selecionadas 4 publicagdes. RESULTADO: A hipertensdo
arterial € a manifestacdo clinica mais comum do feocromocitoma, acometendo mais de 90%
dos pacientes, geralmente resistente ao tratamento anti-hipertensivo convencional, mas
podendo responder a bloqueadores alfa-adrenérgicos, bloqueadores dos canais de cdicio e
nitroprussiato de sddio. A hipertensdo arterial € sustentada em 50% das vezes, e o restante dos
quadros hipertensivos, associando-se a paroxismos, com durag¢do de minutos até horas, com
intervalos varidveis, enquanto por outro lado, cerca de 25% a 40% dos feocromocitomas
manifestam-se isoladamente na forma de paroxismos hipertensivos. Ocasionalmente, a
hipertensdo arterial evolui com cardter maligno, acompanhada de proteindria e/ou retinopatia
hipertensiva e, &s vezes, complicando com encefalopatia hipertensiva. CONCLUSAO: Com
diagndstico e tratamentos adequados, o feocromocitoma é na maioria das vezes curdvel,
apresentando cerca de 10% de malignidade. A andlise da ploidia do DNA nuclear por citometria
de fluxo pode ajudar na determinagdo do progndstico quanto ao comportamento bioldgico do
tumor, apesar de ndo separar completamente os tumores benignos dos malignos. No estudo de
Cope et al, todos os tumores dipldides estudados eram benignos, dois malignos eram
aneupldides e dois eram tetrapldides, mas ndo se diferenciou em qual padrdo acima havia
maior propensdo & malignidade, provavelmente pelo pequeno nimero de pacientes.

PALAVRAS CHAVES: Adrenal, Tumor, Feocromocitoma, Diagnéstico.
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DENGUE, CONDICOES AMBIENTAIS E CONTROLE
ATRAVES DA EDUCACAO POPULAR

MW’“ UNIFIP Davi Alves Araujo, Ingrid Dantas Marques Chaves Rodrigues, Marcela Kummer
Santos, MelGnia Mayra Pereira Queiroga, Ramon Pereira Martins & Tiago
Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

OBJETIVO: Demonstrar que devem ser incorporadas medidas educativas em saude para
comunidade afim de que se alcance o efetivo combate a dengue. MATERIAL: Pesquisa
bibliogrdfica de artigos nas principais revistas e peridédicos sobre o tema no banco de dados
Scielo entre os periodos de 2020 a 2022, havendo sele¢do de 3 artigos apds identificagdo do
tema especifico. RESULTADOS: Foi evidenciado como um dos fatores relevantes para o controle
social da dengue, o desinteresse da populagdo. Os mesmos julgam como uma problemdtica de
total responsabilidade das secretarias de saude e agentes de limpezas. Outro fator € o clima
Brasileiro de algumas regides que possuem uma temperatura ideal para prolifera¢cdo do Aedes
aegypti. Assim, de acordo com o Ministério da Saude, os meses em mais ocorrem casos sdo:
fevereiro, maio, julho, setembro e outubro. No entanto, fica comprovado que a a¢do de agentes
de endemias, que fazem controle quimico nas residéncias no minimo 2 a 4 vezes ao ano, tem
uma incidéncia menor da doenca. CONCLUSAO: Este estudo analisou que no Brasil os fatores
socioeconOmicos e ambientais revelam a dificuldade de combater essa doenca no pais. Assim,
podemos concluir que a necessidade de um planejomento através da educagdo social é
determinante para erradicar a dengue no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue, endemia, combate, agente de endemias.
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ANALISE DA EVOLUCAO DOS INDICES DE
VIOLENCIA AUTOIMPOSTA EM IDOSOS NO
PERIODO DE 2010 A 2021
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Gabriel dos Santos Medeiros, Lorena Maisa Araujo Rocha Arruda, Maria
Eduarda Dantas Peronico Sobral, Ruthy Anny Mendes Dantas & Everson
Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducgdo: A agressdo autoprovocada é uma das trés principais vertentes de violéncia segundo
quem comete o ato violento. E sabido que os determinantes sociais de sadde tem um papel
chave na saude da populacdo idosa, podendo ter influéncia sobre o psiquismo e,
consequentemente, nos indices de violéncia autoprovocada. Dito isso, a andlise da evolucdo
desses indices pode ajudar na elaboracdo de politicas publicas e entender o desenvolvimento
do contexto de saude brasileiro. Objetivo: Analisar a variacdo dos pardmetros de violéncia
autoimposta em idosos durante o periodo de 2010 a 2021. Método: Trata-se de um estudo
transversal e quantitativo realizado com base em dados disponibilizados pelo Ministério da
Saude, através do portal DATASUS e do aplicativo TABNET, posteriormente organizadas e
verificadas no software Microsoft Excel. Resultados: Foi observado aumento nos indices de
violéncia autoprovocada em idosos em quase todas as unidades federativas do Brasil. Entre os
anos de 2019 e 2021 houve uma diminui¢do significativa dos casos, indicando uma possivel
subnotificagdo. Conclusdo: A observacdo dos dados permite inferir uma piora no estado geral
da saude do idoso, podendo haver interferéncia das crises politicas e socioecondémicas
ocorridas durante o periodo. Entretanto, uma andlise mais profunda necessita ser realizada
para determinar as causas especificas do aumento observado.

Palavras-chave: Datasus; |doso; Violéncia.
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Alvaro Menino leite, Luan Vieira Agostinho de Sousa, Luiz Anténio Barbosa de
Figueiredo Medeiros, Neusa Moreira de Carvalho & Everson Vagner de Lucena
Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A violéncia contra a mulher configura-se além de questdes juridicas, mas um
problema de saude publica que implica atengdo e cuidado de todos os profissionais envolvidos.
Objetivo: Analisar casos notificados de violéncia contra a mulher na regido nordeste - Brasil.
Método: trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva e quantitativa desenvolvida a partir
das informacdes obtidas no banco de dados on-line do Ministério da saude acessado pelo
website do DATASUS e Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher (DEAM) que
apresenta o indice de violéncia contra a mulher na regido Nordeste entre os anos de 2017 a
2021. Resultados: Na andlise foi constatado que o agressor é quase sempre o parceiro ou o ex-
parceiro, com uma grande prevaléncia de violéncia psicolédgica, (53,7%), sequida de violéncia
Moral (12,3%), sexual (4,2%) e a patrimonial (4,2%). Conclusdo: Entende-se que os elevados
indices prevalentes na regido estdo associados as condigdes de vida da populagdo no geral, no
que tange as condigdes socioecondmicas, indice de desenvolvimento humano e padroes
culturais praticados, observou-se, entre os tipos de violéncia praticados, a prevaléncia da
psicolégica e moral acima das demais, o que corrobora com a prerrogativa do modelo
patriarcalista ainda presente.

Palavras-chave: Brasil; Mulher; Nordeste; Notificacdo; Violéncia.
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Breno leal Martins, Henrique Jorge Reboucas Junior, Marcos Aurelio Fonseca
Medeiros, Vital Henrique de Almeida Filho & Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

lintroducdo: A dengue é uma doenca infecciosa febril aguda, que pode se apresentar de forma
benigna ou grave, dependendo de alguns fatores, entre eles: o virus envolvido, infecgdo anterior
pelo virus da dengue e fatores individuais como doencas crénicas (diabetes, asma brénquica,
anemia falciforme). O virus do dengue pertence a familia dos flavivirus e é classificado no meio
cientifico como um arbovirus, os quais sdo transmitidos pelos mosquitos Aedes aegypti.
Obijetivo: Identificar os casos notificados de dengue por sexo e faixa etdria no estado do Ceard
durante o periodo de 2020 e 2021. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, com
abordagem quantitativa, em que os dados foram coletados do SINAN (Sistema de Informagdo
de Agravos de Notificagdo) e DATASUS (Departamento de Informdtica do Sistema Unico de
Saude) Resultados: A partir dos materiais obtidos constatou-se que durante o periodo de 2020
a 2021 foram contabilizados 60.226 casos de dengue no estado do Ceard onde cerca de
55,31% foram de mulheres até os 80 anos e 44,69% foram de homens até 80 anos. Conclusdo:
A partir da andlise de estudos previamente publicados, conclui-se que os resultados indicam
uma necessidade em investimentos para um melhor acesso destes pacientes ao sistema de
saude, bem como campanhas de conscientizacdo voltadas a prevencdo das formas de
contaminacdo pela dengue, e também um fortalecimento na forma de tratar casos de dengue.

Palavras-chaves: Dengue; Idade; Sexo.
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Ana Livia Pereira de Sousa, Ana Luisa Moreira Barreiro de Araujo, Francisca
Evelyn Abreu de Lira, Breno Marcilio Gongalves da Costa, Josefa Izabele Lopes
Batista, Mariana Rodrigues Paulo & Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: Sabe-se que as arboviroses sdo doencas causas por virus e transmitido,
principalmente, por mosquitos. Nesse viés, é notdrio que a arbovirose de maior incidéncia no
territdrio brasileiro, restritamente na regido da Paraiba, é o virus da dengue. Objetivo: Analisar
os casos notificados de Dengue nas cidades do sertdo paraibano em periodos sazonais, entre
os anos 2018 a 2021. Método: O estudo foi desenvolvido com base numa pesquisa descritiva,
com abordagem quantitativa, em que os dados foram coletados no DATASUS, referentes ao
periodo de 2018 a 2021. Resultados: Verificou-se que ao analisar as notificacdes compulsdrias
de incidéncia dos casos da dengue durante o periodo de 2018 a 2021, entre os meses de maio a
outubro, as maiores incidéncias de relatos de agravo ocorreram entre os anos de 2019 e 2021,
em que apresentam respectivamente 1374 e 12.540 relatos, sendo os anos de 2018 e 2020 os
de menores ocorréncias. Além disso, é notdrio que durante os periodos sazonais entre maio a
julho ocorreram as maiores evidéncias de casos confirmados do virus da dengue, restritamente
no ano de 2019 em que foi manifestado 3551 casos de notificacdes de agravo, relativo a
25,84% do total, enquanto que nos meses de julho e julho foram registrados 2757 e 2861,
equivalentes a 20,06% e 20,82% de casos confirmados, respectivamente. Em adigdo foram
expostos parGmetros de subnotificacdo e registros de individuos que foram hospitalizados ou
ndo chegaram a ser internados, na qual em todos os anos a de maior incidéncia é a de ndo
hospitalizacdo. Conclusdo: Pode-se concluir que a dengue estd diretamente relacionada com o
aumento de incidéncia pluvial, além do saneamento bdsico em periodos sazonais, na qual a
maioria dos casos € orientada a tratamento em domicilio com o numero significativo de
subnotificacdo.

Palavra-chave: Arbovirus; Dengue; Epidemiologia; Incidéncia pluvial; Periodo sazonal.
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Karolainy Formiga da Silva, Maria de Fdtima Trigueiro da Silva, Maria Izadora
v de Caldas Francelino & Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A sifilis € um tipo de Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) ocasionada pela
bactéria Treponema Pallidum, que se espalha na circulagdo sanguinea por meio de pequenos
cortes ou pela mucosa da pele, caracterizada por uma ferida inicialmente indolor que pode
evoluir causando complicacées cardiacas e neuroldgicas, a transmissdo estd diretamente
relacionada a falta de uso do preservativo na relagdo intima, assim como, pode-se associar a
problemas socioculturais, uma vez que, existe uma caréncia na educacgdo sexual, bem como o
receio na obtencdo do preservativo em postos de saude ou em farmdcias. Objetivo: Avaliar os
casos notificados de Sifilis Adquirida no Brasil entre os anos de 2019 e 2021. Método: O estudo
foi realizado através de uma pesquisa documental, descritiva e quantitativa associado a
andlises de dados no Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), por
meio do comparativo de diferentes estratificacdes, sendo elas, regido, faixa etdria, sexo e
escolaridade. Resultado: A verificacdo dos dados analisados no periodo de 2019 a 2021
constatou o total de 64.279 casos notificados de Sifilis Adquirida no pais, em que houve uma
prevaléncia nos homens durante esse periodo. Outrossim, é perceptivel um agravante de casos
no ano de 2021 na regido Sudeste do Brasil, em que ultrapassou o marco de 25.000
ocorréncias. Sendo assim, identifica-se em qualquer circunstGncia um aumento exacerbado no
ultimo ano, podendo chegar a duplicagdo de casos dos anos anteriores. Conclusdo: Com as
informacdes adquiridas infere-se que os fatores que contribuiram para o crescimento
acentuado dos casos foram a deficiéncia na educacdo sexual, as subnotificacoes, a falta da
procura por postos de saude para prevengdo, tratamentos e exames por parte da populagdo
durante o periodo pandémico, necessitando de uma maior importdncia e atencdo no cuidado
para tal infeccao.

Palavras-chave: Adquirida; Brasil; Educacdo; Infeccdo; Prevencdo; Sexual; Sifilis.
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Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A violéncia contra mulher é um grave problema de saude, a qual possui vdrios tipos,
desde a fisica até a moral, podendo gerar sérias complicacdes e traumas para a vida dessas
vitimas, sendo necessdria uma intervengdo rdpida para diminuir e evitar essa problemdtica.
Objetivo: Analisar os casos notificados de violéncia contra a mulher no estado do Rio Grande do
Norte entre os anos de 2018 e 2021. Método: O estudo foi desenvolvido com base em uma
pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa, em que os dados foram coletados do
DATASUS. Resultados: Observou-se que diante dos dados coletados, o ano de 2019 obteve
2759 casos notificados, sendo o maior numero de notificacbes de agressdes contra mulher
durante o periodo, destacando-se a cidade de Natal, que concentrou 56,6% dos eventos
violentos ocorridos no estado do Rio Grande do Norte. Além disso, é importante pontuar que a
violéncia fisica e psico/moral foram as principais causas notificadas nesse intervalo. Conclusdo:
Mesmo com a criacdo Delegacia de Defesa da Mulher (DDM) ou até mesmo a Lei 11.340/2006,
conhecida como Lei Maria da Penha é importante para a eficdcia dessa lei, que haja érgdos e
profissionais capacitagdes para o atendimento as mulheres, sé assim terd os efeitos desejados
perante a lei. A partir da andlise de estudos previamente publicados, conclui-se que os
resultados indicam que existe uma necessidade em investimento para a seguranca dessas
mulheres, bem como o fortalecimento das agdes de prevengdes contra agressoes.
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INTOXICACAO MEDICAMENTOSA NO ESTADO
DA PARAIBA: UMA ANALISE DOS ANOS DE 2019
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Gabriel Antonio Mouta Gomes, Isabella Araujo Silva, Jéssica Helen Alves de Souza,
Nathdlia Carlos de Freitas Lima Queiroga & Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A intoxicagdo medicamentosa, um dos tipos de intoxicacdo exdgena, € um
problema que aparece de maneira recorrente na sociedade paraibana atual e os fatores que a
promovem sdo diversos, mas em alguns pontos é possivel perceber a existéncia de padroes de
adoecimento. Objetivo: Realizar uma andlise dos casos confirmados de intoxicacdes
provocadas por medicamentos no estado da Paraiba no periodo de 2019 a 2021. Método: Foi
feito o recolhimento de informacdes no banco de dados do DATASUS e do SINITOX (Sistema
Nacional de Informacgdes Téxico-Farmacoldgicas) e posteriormente sua reorganizacdo em
grdficos pelo software Microsoft Office Excel. Resultados: Nos trés anos analisados, os indices
de casos de intoxicacdo medicamentosa se mostraram como parte significativa nos casos
gerais de intoxicacdo exdgena, principalmente nas faixas etdria de 10 a 19 e 20 a 59 anos de
idade. Outrossim, os dados referentes aos numeros de intoxicagoes exdgenas refletem que, na
faixa etdria supracitada, o nimero de mulheres acometidas por tal mal sGo maioria em relacdo
ao numero de homens, isso pelo uso de medicamentos como anticonvulsionantes, psicotrépicos,
entre outros. Conclusd@o: Os dados tendem a seguir um padrdo de constéincia nos anos
discutidos e esse é preocupante. Dessa forma é de suma importéincia agdes que permitam a
mitigacdo de tal problema. Concomitante, é pertinente o incentivo a notificagdo de casos de
intoxicacdo exdgena, uma vez que isso permitiria o maior conhecimento de quais dreas
deveriam ser acionadas para a amenizag¢do ou solu¢do do problema.
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Bdrbara Maria Oliveira Bitencourt, Gabrielly Lopes Rodrigues, Raoni Vidal de Paiva
Pinheiro, Uyara da Silva Xavier & Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdio: E sabido que a sfilis durante a gravidez é um grave problema de satde publica que
implica os cuidados especializados da equipe multidisciplinar a fim de um acompanhamento
integral e resolutivo. Objetivo: Avaliar o perfil dos casos notificados de sifilis em gestante no
estado da Paraiba, entre os anos de 2017 e 2021. Método: Os dados para andlise foram obtidos
no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo, a partir do Departamento de Informdtica
do Sistema Unico de Saude e categorizados quanto ao nimero de casos, ano de diagndstico,
faixa etdria, nivel de escolaridade, raca, faixa de idade e classificacdo clinica. Resultados: Em
2019 foi demonstrado um aumento de 32,7% dos casos de gestantes com sifilis, em
comparagdo com 2017. A maior parte (74,9% do total de todos os anos estudados) se declara
como parda. E a escolaridade 5% a 8% série incompleto do ensino fundamental foi a mais
prevalente. A classificagdo clinica mais comum da sifilis materna foi a primdria. Conclusdo: A
assisténcia pré-natal adequada deve ser iniciada precocemente, sendo necessdria
capacitagdo das equipes das Unidades Bdsicas para garantirem agdes educativas,
identificacdo de situagdes de risco, diagndstico e tratamento oportuno.
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. PREVALENCIA DE INFECCAO PELO ZIKA VIRUS
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Bruna Alves Olegdrio, Erinaldo Pinto de Almeida Junior, Luis Carlos Andrade Junior
& Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: Em 2015 o Brasil enfrentou um periodo de surto causado pelo virus zika (ZIKV)
causando alerta em todo o pais. Posteriormente, no ano de 2019, casos de microcefalia e
anomalias cerebrais foram associadas a infeccdo pelo virus. Com isso, a doenca passou a ser
uma manifestacdo clinica de notificagdo compulsdria, e por isso, deve ser notificada no Sistema
de Informacdo de Agravos e Notificagdes. Além disso, dentre os estados do Nordeste, o maior
numero de notificagdes de infeccdo por ZIKV, entre o periodo de pandemia de COVID-19 (2019-
2021), foi o Pernambuco. Objetivo: Investigar a relagdo de casos confirmados de Zika virus no
Pernambuco, entre os anos de 2019 a 2021. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico
realizado por meio de consulta ao DATASUS, foram consultados os dados referentes ao periodo
de 2019 a 2021. Os dados obtidos foram reorganizados por meio do programa software
Microsoft Office Excel 2010 e posteriormente confrontados com a literatura pertinente.
Resultados: Na andlise das notificacoes foram constatados 10.435 casos confirmados no
Pernambuco entre o periodo estudado. O sexo feminino obteve maior nimero de notificacdes
dentre as faixas etdrias analisadas. A faixa etdria com maior prevaléncia fora entre os 20 a 64
anos (6.685 casos). Conclusdo: Nesse estudo, observou-se que o estado do Pernambuco, da
regido Nordeste, obteve um numero significativo de infecgdo pelo zika virus. Constatou-se que o
sexo feminino é o mais acometido tendo na faixa etdria entre os 20 a 64 anos, o maior numero
de notificagoes.
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Mariana Franca Rodrigues, Jefferson Gomes de Araujo, lago Brenner Farias Leal,
Maria Augusta Andrade Feitosa & Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Perduram na sociedade visdes negativas a respeito da sexualidade na velhice, embora
reconhecido com um fator promotor de bem-estar e qualidade de vida. Objetivou-se analisar os
desafios acerca da saude sexual em idosos. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura.
Pesquisou-se na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e Biblioteca Virtual em
Saude. Foram analisados 54 documentos e selecionados 16 artigos utilizando uma
categorizagdo desde autores, paises, populagdes-alvo até os desafios mais citados nos artigos
enfrentados pela terceira idade. Identificou-se trés categorias temdticas abrangentes para os
desafios: psicolégicos (especialmente a baixa autoestima, depressGo e ansiedade),
socioeducativos (incapacidade dos profissionais em aconselhar/tratar a sexualidade entre
idosos, desconhecimento de prdticas de prazer sexual e outros) e fisioldgicos (impoténcia,
diminuicdo da libido ou ressecamento vaginal, bem como limitagdes fisicas provenientes de
senilidade etc.). Concluiu-se afirmando que pesquisas sobre novas técnicas de reposicdo
hormonal, gestdo do uso de medicacdes para impoténcia e a realizagéo de cursos para a
formacdo de profissionais de saude sdo necessdrios para auxiliar os idosos quanto as
dificuldades referentes a sexualidade na terceira idade.
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EFEITO MOZART EM CRIANCAS COM EPILEPSIA

Silvia Helena de Sousa Silva, Eduarda Feitosa Bezerra, Laura Mourdo Aragdo,
Rhawana Lorrana Oton Guimardes & Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

A presente revisdo integrativa da literatura teve o objetivo de identificar as repercussdes do
Efeito Mozart na epilepsia em criangas, como forma de ampliar e de apoiar os trabalhos que
buscam tornar essa intervengdo ndo invasiva e ndo farmacoldgica um potencial terapéutico. O
trabalho foi executado em seis fases, utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude em
inglés e combinados da seguinte forma <<Effect AND child* AND epilepsy AND Mozart>>. Para
isso, foram usadas as bases de dados Medical Publisher e Biblioteca Virtual em Saude. No mais,
adotou-se o idioma livre, selecionando-se em 13 artigos obtidos a partir de uma triagem de 91
estudos. Houve predomindncia da lingua inglesa e foi evidenciada a redugdo da atividade
parassimpdtica e das descargas epileptiformes em criangas ao ouvir as musicas de Mozart,
indicando beneficios significativos no intervalo das crises, ratificando sua eficdcia no tratamento
da epilepsia em criangas. Ressalta-se, no entanto, a imprecisdo da especificidade da sonata de
Mozart quanto ao efeito terapéutico, pois hd limitagdo quanto ao uso de outras musicas para
esse fim.
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USO DA AMANTADINA NA PROFILAXIA E
TRATAMENTO DA COVID-19

Bdrbara Carlos Saraiva, Antonio Campos de Sousa Filho, José Batista da Mota
Segundo, Felipe de Andrade Moreira & Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: Desde o inicio do ano de 2020, a COVID-19, uma doenca de cunho viral, com
sintomas predominantemente respiratérios, vem assolando a humanidade. Mesmo em 2022,
ainda pode-se afirmar que hd deficiéncia de fdrmacos para prevenir e tratar tal mal. Objetivo:
Analisar os efeitos da amantadina no tratamento e profilaxia da COVID-19. Método: Foi
realizada uma revisdo sistemdtica do tipo integrativa. Para tanto, foram utilizadas as bases de
dados Medical Publication, Biblioteca Virtual em Saude, Business Source Complete, Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online e ScienceDirect, a partir dos Descritores em
Ciéncias de Saude (em inglés) “Amantadine” e “COVID-19”. A partir dos critérios de
elegibilidade, a amostra final contemplou um total de 18 artigos. Resultados: Apds a andlise dos
estudos selecionados, foi visto que a maioria dos artigos comprovaram a eficdcia da profilaxia
da amantadina, mostrando que ela age nos canais do virus, impedindo tanto a sua progressdo
quanto o aparecimento da infecgdo no organismo. Conclusdo: Conclui-se que a profilaxia e
terapia com uso da amantadina na COVID-19 é uma alternativa diante de tal cendrio
epidemioldgico, porém necessitando de mais estudo.

Palavras-chave: SARS-CoV-2. Prevencdo de Doencas. Tratamento Farmacoldgico.
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0 USO DOS CANABINOIDES NO TRATAMENTO
DA FIBROMIALGIA

Livia Layanne Lopes Fernandes Rodrigues, Amanda Xavier Miranda da Silva,
Izabelly Ferreira de Andrade, Luis Eduardo Carreiro Déia, Polliana Faria Ramos &
Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: Analisar a eficdcia do uso de canabindides no tratamento da fibromialgia. Método:
Para a realizacdo do artigo utilizou-se o método de revisdo integrativa da literatura. Para a
escolha das bibliografias foram consultados os Descritores em Ciéncias da Saude -
“Canabindides”, “Fibromyalgia” e “efficacy”. O material foi selecionado de acordo com as bases
de dados e/ou bibliotecas virtuais - Medical Literature Analysis and Retrieval System Online,
Scientific Electronic Library Online, EBSCOhost Research Platform, Portal de Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Com base nos filtros
estabelecidos foram elegiveis 15 artigos na amostra final. Resultados: O maior numero de
publicagdes foi dos anos 2016 e 2020 (33,4%; n=5, cada). Em relacdo ao idioma, a maior parte
estava em inglés (86,7%; n=13) e precedentes de Israel e do Canadd (20%; n=3, cada). Quanto
a eficdcia, os estudos enquadram-se em eficaz, ineficaz ou inconclusivo e mais da metade das
pesquisas analisadas estabeleceram a eficdcia do tratamento da fibromialgia com
canabindides. Conclusdo: Constatou-se que o uso de canabindides melhorou a qualidade de
vida dos pacientes com fibromialgia, embora algumas abordagens tenham demonstrado
inconclusividade.
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SUPLEMENTACAO DE OMEGA 3: IMPACTOS EM
TRANSTORNOS ESQUIZOFRENICOS

Durval de Brito Neto, Livia Paldcio de Queiroz, Mariana Alves de Sousa, Gilvani
Batista de Melo Filho, Lidya Hellen de Sousa Oliveira & Milena Nunes Alves de
Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A esquizofrenia € uma doengca com causas multifatoriais, dentre elas alteracdes
neuroquimicas, em que a suplementacdo de 6mega 3 surge como adjuvante ao tratamento, na
busca da remielinizacdo dos neurdnios do sistema nervoso central. Objetivo: Sintetizar os
principais resultados e beneficios da suplementagdo de dmega 3 nas diferentes fases e
sintomas da esquizofrenia e analisar sua eficdcia como tratamento adjuvante. Método: Revisdo
integrativa, realizada em bancos de dados eletrénicos. Foram selecionados os Descritores em
Ciéncias da Saude em inglés Schizophrenia e "6mega 3". Identificaram-se 444 artigos, dentre
eles apenas 13 documentos se encaixaram nos critérios de inclusdo escolhidos: descritores no
titulo, recorte temporal e idioma inglés. Excluiram-se os estudos duplicados, permanecendo uma
vez. Resultados: A suplementacdo de 6mega 3 foi mais eficaz em pacientes no estdgio inicial
esquizofrenia, principalmente, quando suplementado logo apds os primeiros sintomas. Essa
terapéutica apresentou maiores beneficios quando associada aos antipsicdticos, podendo ser
feito ajustes de dose a partir dela. Conclusdo: A utilizagdo da suplementacdo desse dcido graxo
mostrou-se interessante para a manutengdo dos seus niveis basais.
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APENDICITE AGUDA EM CRIANCAS INFECTADAS
POR COVID-19

Pedro Gomes Vieira de Oliveira, Fernanda Clara Marinheiro Oliveira, Victdria
Andrade de Lima Santos, Ana Izabel Lopes Rodrigues Jacé & Milena Nunes Alves
de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: Entender as caracteristicas dos sintomas em casos de apendicite aguda na populagdo
pedidtrica infectada com COVID-19. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa em que foram
utilizadas as bases de dados o Medical Publishing, o Science Direct e o Scientific Eletronic
Library Online, nas quais foram selecionados documentos entre 2020 e 2022, escolhidos
apenas os documentos relacionados a criangas. Além disso os artigos prospectados
respondiam a pergunta base: “Quais as caracteristicas sintomdticas em casos de apendicite
aguda em populagdo pedidtrica com COVID-19?". Resultados: Foram constatados casos de
apendicite aguda regulares, apesar da infecgdo com COVID-19, e de seu manejo diferente
devido & infecgdo, com presenca de febre, em 71,4% e dor abdominal em 96,4% dos pacientes.
Além disto, ainda se observou uma grande procura por tratamentos medicamentosos para a
resolucdo destes casos. Conclusdo: Foi evidenciado que ndo houve grandes disparidades entre
os casos de apendicite aguda em criangas relacionados ao COVID-19 e os ndo relacionados. No
entanto, notou-se um aumento na procura por tratamentos medicamentosos. Ademais, hd a
necessidade de mais estudos para avaliar os impactos do COVID-19 nos casos de apendicite
em criancas.
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Gabrielle Cabral Mouta, Enedina Mayara Franga Alves, Antonio Hitalo Mamedio
Aradjo, Thalita Alves da Silva Medeiros, Fernanda Valentim Gomes & Milena Nunes
Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: Identificar os impactos do uso da tecnologia de impressdo tridimensional na criagdo de
modelos ortopédicos implantados ou que auxiliam na cirurgia ortopédica infantil. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa em que se utilizou os bancos de dados da National
Libraryof Medicine (PubMed/Medline) e EBSCOhost Research Platform, com documentos
datados de 2016 a 2021, utilizando-se como filtros faixa etdria entre 06 a 12 anos de idade. Os
Descritores em Ciéncias da Saude adotados para a selecdo dos artigos foram combinados da
seguinte forma: <<“Printing, Three-Dimensional" AND medicine AND orthopedics AND child*>>.
Resultados: Constatou-se que a aplicacdo de modelos ortopédicos criados por impressdo
tridimensional foi capaz de proporcionar diversos beneficios, como a maior especificidade de
protétipos utilizados, aumento da eficdcia dos procedimentos, diminuicdo do risco de danos
cirdrgicos e maior aceitabilidade pelo organismo do paciente e outros. Quanto aos impactos
negativos, destacou-se Necessidade de realizacdo de um segundo procedimento cirdrgico.
Conclusées: A impressdo tridimensional apresentou impactos positivos em cirurgias ortopédicas
pedidtricas, ao passo que um melhor investimento financeiro e académico serd de contribuicdo
para que medicina e tecnologia se unam cada vez mais para obtencdo de resultados
satisfatdrios nos tratamentos de patologias e traumas.
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SINTOMAS DEPRESSIVOS E ANSIOSOS POS
% I Y # CIRURGIA BARIATRICA: QUAIS AS
CONSEQUENCIAS DA INTERRELACAO?

Lara Maria Ferreira Lopes Valério Pinto, Airlla Ranny Farias Aradjo, Ana Leticia de
Souza Bezerra, Daniella Ribeiro Benicio Alexandre & Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: Analisar as consequéncias da cirurgia baridtrica sobre os sintomas de ansiedade e
depressdo. Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa, com amostra inicial de 625 artigos
selecionados em trés bases de dados, ao qual passaram por uma filtragem envolvendo tempo
(2017-2022) e com os Descritores em Ciéncias da Saude cirurgia baridtrica, depressdo e
ansiedade, resultando em uma amostra final de 13 artigos. Resultados: Os dados se mostraram
divergentes, em que dois estudos evidenciaram o aumento dos sintomas ansiosos e
depressivos, um documento ressaltou o aumento somente da depressdo, somado a isso oito
pesquisas mostraram uma diminuicdo da sintomatologia ansiosa e depressiva. Ademais, a
publicagdo ndo evidenciou relagdo entre a cirurgia baridtrica e os sintomas depressivos e
ansiosos. Conclusdo: A vigente revisdo integrativa ratificou que a relagdo entre os sintomas
ansiosos e depressivos com a cirurgia baridtrica sdo divergentes, podendo existir um impacto
negativo ou positivo sobre os sintomas fisiopatoldgicos da ansiedade e depressdo, jd que a
associagdo pode proporcionar efeitos benéficos, ao compasso de que pode, também, mostrar
efeitos maléficos.

Palavras-chave: Angustia Psicoldgica; Perda de Peso; Saude Mental; Depressdo; Ansiedade.
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COMPLICACOES NEUROLOGICAS ASSOCIADAS
A TOXOPLASMOSE CONGENITA: UM ESTUDO
BIBLIOMETRICO

1.;EDMNA UNIrp

Marisley Layrtha Santos, Vitéria Leticia Lima de Andrade, Eduarda Valadares
Ribeiro Caetano, Maria Theresa Lima Luis, Anésio de Medeiros Queiroz Bisneto &
Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdug¢do: Durante a gestacdo, o trimestre inicial € considerado de maior susceptibilidade a
ocorréncia de complicagdes quando hd exposicdo a teratdgenos. Agentes teratogénicos
especificos, como o Toxoplasma gondii - microrganismo causador da toxoplasmose - podem
influenciar no desenvolvimento fetal, propiciando, ocasionalmente, comprometimento
neurolégico no feto. Objetivo: Esse estudo teve como objetivo mapear as complicacdes
neuroldgicas associadas G toxoplasmose congénita. Método: Trata-se de uma revisGo
bibliométrica, realizada a partir de uma pesquisa nas bases de dados Medical Publisher e
Biblioteca Virtual em Saude, que compreendeu os anos de 2018 e 2022. Apds a aplicacdo dos
critérios de selecdo relacionados ao tema, a amostra para esta revisdo bibliométrica consistiu
em 13 artigos. Resultados: O maior numero de publicagdes foi encontrado em 2020, com pico
de producdo entre o periodo de 2020 e 2021. Ndo houve predomindncia de periddicos,
diferentemente do idioma, em que todos os artigos foram publicados em inglés. Jd a base de
dados com o maior numero de trabalhos foi a PubMed, seguida da BVS, ocorrendo a
prevaléncia de pesquisas com quatro autores ou mais em sua producdo. Conclusdo: A partir dos
estudos publicados, foi constatado que a toxoplasmose congénita, na presenca de uma
resposta imune desregulada, pode desencadear diversas complicagoes neurolégicas em recém-
nascidos infectados. Ao considerar a expressiva taxa de individuos acometidos, faz-se
necessdria a realizacdo continua de estudos prospectivos, no campo tedrico e prdtico, a fim de
ampliar o conhecimento sobre esta doenca e buscar novas medidas capazes de reduzir os
danos neuroldgicos em pacientes acometidos pela toxoplasmose congénita.

Palavras-chave: Desenvolvimento Embriondrio e Fetal; Doencas do Sistema Nervoso;
Toxoplasmose Cerebral; Toxoplasmose Congénita.
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Ana Beatriz Vieira Sousa, Raynne Maia Cunha, Rayanne Maia Cunha, Ana Julia de
Almeida Fernandes, Carolina Pedrosa Batista & Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A depressdo é uma das enfermidades que mais causam morbidade em mulheres, e
a depressdo pds-parto € uma adversidade que acomete puérperas com frequéncia em nivel
mundial, sendo uma das complicagcdes mais comuns do parto. Dentre os iniUmeros agravantes
que corroboram o problema, pode-se mencionar fatores individuais, socioeconémicos e
comportamentais, os quais causa efeitos significativos na vida das mulheres, dos seus filhos e
dos seus familiares. Objetivo: Mapear as publicagdes relacionadas a depressdo pds-parto e
seus agravantes na sociedade. Método: Foi realizada uma bibliometria e definido o tema de
pesquisa. Em seguida, foram escolhidos os descritores em Ciéncias da Saude (DesCs) em inglés
"Depression, Postpartum" AND “Prevalence” e em portugués “Depressdo puerperal” AND
“Prevaléncia”, os quais foram inseridos no Medical Publisher (PubMed) e no Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). Ao final, foram selecionados 20 artigos, dos ultimos 10 anos e
obedecendo aos demais critérios de exclusdo. Resultados: Os anos com maior quantidade de
estudos publicados foram 2013 e 2021, sendo eles, majoritariamente, publicados no Brasil.
Ademais, a revista que se destacou por abranger maior parte dos arquivos foi a Revista
brasileira de Ginecologia e Obstetricia. Todavia, o idioma inglés se configurou como o mais
predominante, evidenciando a sua importéncia na comunicagdo internacional. Por fim, as
palavras mais usadas destacadas na nuvem de palavras foram “prevaléncia”, “depressdo” e
“parto”, as quais consistiam nos termos centrais do estudo. Conclusdo: Portanto, fica claro que
a depress@o € uma enfermidade que afeta a vida de muitas mulheres, principalmente no
periodo da gravidez e do pds-parto, sendo este um assunto de extrema relevdncia e uma
questdo de saude publica, tendo em vista sua prevaléncia, sobretudo em paises em
desenvolvimento.

Palavras-chave: Depressdo; Puerpério; Saude da mulher.
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IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL EM
CRIANCAS AUTISTAS DURANTE A PANDEMIA DO
COVID-19: UMA REVISAO BIBLIOMETRICA

Germana Fernandes Constantino, Ana Luiza Silva de Araujo Lucena e Sousa,
Nicole Joane Pereira e Silva, Thais Helena Gomes de Sousa, Hddley Martins
Macédo & Everson Vagner de Lucena Santos

1.;EDMNA UNIrp

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A depressdo é uma das enfermidades que mais causam morbidade em mulheres, e
a depressdo pds-parto € uma adversidade que acomete puérperas com frequéncia em nivel
mundial, sendo uma das complicagcdes mais comuns do parto. Dentre os iniUmeros agravantes
que corroboram o problema, pode-se mencionar fatores individuais, socioeconémicos e
comportamentais, os quais causa efeitos significativos na vida das mulheres, dos seus filhos e
dos seus familiares. Objetivo: Mapear as publicagdes relacionadas a depressdo pds-parto e
seus agravantes na sociedade. Método: Foi realizada uma bibliometria e definido o tema de
pesquisa. Em seguida, foram escolhidos os descritores em Ciéncias da Saude (DesCs) em inglés
"Depression, Postpartum" AND “Prevalence” e em portugués “Depressdo puerperal” AND
“Prevaléncia”, os quais foram inseridos no Medical Publisher (PubMed) e no Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). Ao final, foram selecionados 20 artigos, dos ultimos 10 anos e
obedecendo aos demais critérios de exclusdo. Resultados: Os anos com maior quantidade de
estudos publicados foram 2013 e 2021, sendo eles, majoritariamente, publicados no Brasil.
Ademais, a revista que se destacou por abranger maior parte dos arquivos foi a Revista
brasileira de Ginecologia e Obstetricia. Todavia, o idioma inglés se configurou como o mais
predominante, evidenciando a sua importéncia na comunicagdo internacional. Por fim, as
palavras mais usadas destacadas na nuvem de palavras foram “prevaléncia”, “depressdo” e
“parto”, as quais consistiam nos termos centrais do estudo. Conclusdo: Portanto, fica claro que
a depress@o € uma enfermidade que afeta a vida de muitas mulheres, principalmente no
periodo da gravidez e do pds-parto, sendo este um assunto de extrema relevdncia e uma
questdo de saude publica, tendo em vista sua prevaléncia, sobretudo em paises em
desenvolvimento.

Palavras-chave: Depressdo; Puerpério; Saude da mulher.
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MAPEAMENTO DAS PUBLICACOES CIENTIFICAS
SOBRE COMPLICACOES DA FEBRE REUMATICA
STREPTOCOCCICA

Keveen Ranylo Batista Lacerda, Sarah Hemmyly Honorato Saraiva, Maria Luisa
Gomes Andrade, Ana Laiza Goncgalves Moreira, Maria Julia de Oliveira Fialho &
Everson Vagner de Lucena Santos

1.;EDMNA UNIrp

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A febre reumdtica € uma complicacdo da faringoamigdalite decorrente de uma
infeccdo pelo estreptococo beta-hemolitico. Nessa perspectiva, vé-se que a fisiopatologia desse
distdrbio estd relacionada a reagdes imunoldgicas tardias e seu diagndstico é baseado em
critérios maiores e menores, além de testes para identificacdo do anticorpo Anti-Estreptolisina
O em associagdo a exames complementares. Objetivo: O presente trabalho visa mapear as
publicacoes cientificas acerca das possiveis complicacdes pds infeccdo estreptocdcica, dando
énfase a febre reumdtica. Método: O estudo baseia-se em uma andlise bibliométrica com a
utilizagdo de técnicas qualitativas e quantitativas a partir de uma busca, filtracdo e selecdo de
dados na BVS correspondentes ao periodo de 2012 a 2022. Resultados: Foi obtido um total de
44 artigos, dos quais, 18foram selecionados a partir de critérios de inclusdo e exclusdo pré-
estabelecidos. Durante a busca observou-se uma prevaléncia de artigos escritos por médicos e
provenientes da Austrdlia. Constatou-se ainda, que as palavras mais frequentemente
encontradas foram reumdtico, paciente, doenca, febre e agudo. Conclusdo: Foram analisados
dos 18 artigos publicados em 18 revistas baseados nos Qualis Al, A2, Bla B4 compreendido
entre os anos 2012-2022, no qual o ano de 2021 destacou-se por conter um maior numero de
publicacoes sobre febre reumdtica pds-estreptocdcica. Finalmente, as palavras mais frequentes
foram reumdtico, paciente, febre, agudo e doenca. Assim, A partir dos achados provenientes
desta pesquisa, infere-se que portadores de febre reumdtica sdo altamente suscetiveis a
complicacbes decorrentes da doenca, e portanto, demandam acompanhamento médico
continuo.

Palavras-chave: Cardiopatia; Complicacoes; Febre reumdtica; Nefropatia; Streptococcus.
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~ VIGILANCIA DA HANSENIASE NA SAUDE
PUBLICA DO BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2017 A
2022

Juliana Gil Dantas Marques da Rocha, Giovana Leite Cavalcanti Olimpio, Kandyce
Medeiros Lacerda, Alisson Fernandes Maia, Claudio Vieira da Luz Filho & Everson
Vagner de Lucena Santos
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Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdugdo: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa que tem como uma de suas caracteristicas a
facilidade na transmissdo por terceiros, que ocorre principalmente pela liberagdo do bacilo através das
vias aéreas de um paciente infectado. Mesmo desenvolvendo estratégias de controle, prevencdo e
incentivo ao tratamento da doencga, os drgdos de saude ainda ndo foram capazes de erradicar a doenga,
que atualmente ainda € considerada como um problema de saude publica. Objetivo: Analisar o
quantitativo de producgdes cientificas sobre o controle e vigilancia da hanseniase na saudde publica do
Brasil entre os anos de 2017 a 2022. Método: A metodologia adotada consistiu em uma pesquisa
bibliométrica, buscando o quantitativo de produgodes cientificas que analisa o tema em destaque,
disponiveis na base de dados LILACS, produzidos e publicados entre os anos de 2017 a 2022, com
conteudo em lingua portuguesa e disponibilizados de maneira integral e gratuita, que tratem ou
abordem sobre estratégias de controle e vigildncia da hanseniase na saldde publica do pais entre os
anos de 2017 a 2022. Resultados: A partir das varidveis bibliométricas investigadas pode-se perceber
em 21 estudos, a tendéncia de publicagdo cientifica com abordagem nas politicas publicas
desenvolvidas a nivel nacional, bem como a contribuicdo que pode ser oferecida pelos servigos publicos
de saude por meio do desempenho de fungdes direcionadas, as quais nem sempre tem se mostrado
eficazes, exigindo, por isso, o desenvolvimento de novas estratégias e maior fiscaliza¢do. Conclusdo: Foi
possivel concluir que os estudos sobre o tema ainda sdo bastante limitados e/ou adotam abordagens
repetidas, j& discutidas em outras produgdes, de modo que seria util e produtivo o desenvolvimento de
mais estudos, buscando ndo apenas apresentar dados, mas também oferecer sugestdes de estratégias
que pudessem melhorar as agdes e resultados do controle e vigildncia da hanseniase no pais.

Palavras-chave: Cuidados; Hanseniase; Politicas Publicas; Tratamento.
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5 ] MAPEAMENTO DAS PUBLICACOES CIENTIFICAS
4, F SOBRE O TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA

S
Giovanna Kailany Machado de Oliveira Moura, Antonio Reney Beserra de Aradjo,

Francisco de Assis Remigio Ill, Monalisa Maria de Souza Fernandes Paulo, Luiz
Henrique Celestino Camboim & Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A fibromialgia (FM) é uma desordem musculoesquelética, caracterizada por dor
cronica, difusa e generalizada. Trata-se de um distdrbio mais prevalente em mulheres e em
pacientes com mais de 50 anos. O diagndstico da FM é clinico, baseado em critérios definidos
pelo American College of Rheumatology. O tratamento dessa doenga permanece controverso,
porém, alguns estudos apontam para uma maior eficdcia na terapia interdisciplinar para
tratamento sintomdtico, jd que ndo hd cura. Objetivo: Mapear as publicacdes cientificas sobre o
tratamento da fibromialgia. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, utilizando a técnica
da bibliometria, na qual baseia-se no mapeamento de publicagoes de trés bases de dados, no
periodo entre 2017 e 2021. Resultados: A andlise dos resultados demonstra que o tipo de
estudo mais utilizado é o ensaio clinico randomizado, seguido pelo guia de prdtica clinica.
Somado a isso, também foi verificado que a maioria dos artigos foram escritos em inglés,
possuem mais de 4 autores e foram publicados, principalmente, em 2017 e 2019. Quanto a
ocorréncia de palavras-chave, observou-se que as predominantes foram “tratamento”, “
“fibromialgia” e “estudo”.Conclusdo: Nesse contexto, constata-se a necessidade de mais
pesquisas acerca do tratamento da fibromialgia nos préximos anos, visto que, houve um
decréscimo dessas e isso ird impactar de forma significativa a qualidade de vida de pessoas

gue possuem a doenga.

”

dor”,

Palavras-chave: Bibliometria; Fibromialgia; Tratamento.
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NUTRICAO ALIADA AOS RESULTADOS DA
PRATICA DE ATIVIDADE FISICA: UMA ANALISE
BIBLIOMETRICA

Sarah Melo Alencar, Matheus Adriani Caitano Cavalcante, José Pedro Acioly
Barbosa, Francisco Galdino Dantas Neto, Lucas Matheus Formiga Farias, Heloisa
Vidal Belo Maia & Everson Vagner de Lucena Santos
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Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: Mapear as publicacoes referentes a influéncia da alimentagdo e a prdtica de
atividades no ganho de massa corporal. Método: Foi realizada uma bibliometria, na qual
inicialmente realizou-se a escolha do tema da pesquisa. Em seguida, foram escolhidos os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) “nutricdo” e “desempenho fisico” os quais foram
inseridos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Ao final, foram selecionados 20 artigos,
obedecendo aos critérios FenOmenos Fisiolédgicos da Nutrigdo Esportiva, artigo completos,
publicados em revistas, no idioma inglés e publicagdo entre os anos de 2017 e 2022, além de se
encaixarem no tema proposto. Resultados: Destacou-se a presenca da revista Int | Sport Nutr
Exerc Metab, sendo a maior parte das publicacoes com mais de 4 autores, dado que demonstra
uma modificagdo da Lei de Lotka. A maior parte dos estudos estavam escritos em inglés,
ressaltando a hegemonia dessa lingua universal. Ademais, as ascendéncias de estudos foram
no ano de 2017, nesse periodo ocorreu maior interesse por temas relacionados a pratica de
atividade fisica e estilo de vida sauddvel. Além disso, houve uma queda na quantidade de
artigos no ano de 2020, isso pode ser explicado pela predilecdo de estudos voltados para a
pandemia do novo coronavirus. Por fim, a maioria dos estudos foram publicados no continente
americano, a busca por padroes nessa regido justifica esse fato. Conclusdo: A tendéncia das
publicacoes cientificas atesta que uma alimentacdo sauddvel aliada a prdtica de exercicios
fisicos, sdo quesitos fundamentais para o processo de desenvolvimento do ser humano, porém
hd a necessidade de mais estudos complementares que ampliem o escopo de publicacdes
cientificas.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Beneficios; Nutrigdo.

BAHE - Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022).
ISSN:2675 - 2298

02 A 04 DE JUNHO 2022

https://bahe.unifip.edu.br



MEDICINA " ¢4 BRAZILIAN
_DA FAMIUA E COMUNIDADE AL AREHiUES GF

PAINEL INTEGRADO DE

'MEDICINA HEALTH AND
O ENCONTRO DE ENVIRONMENT

EGRESSOS

y PRODUCOES CIENTIFICAS SOBRE A
s | SUPLEMENTACAO DE VITAMINA B12 EM
&, F PACIENTES COM DEPRESSAQ: UM ESTUDO

BIBLIOMETRICO

Camila de Oliveira Prata Pessoa, Nayra DelGny de Amorim Alves, Paula Karina
Gomes da Silva Alves, Paulo Henrique Santos Nascimento, Thyalle Lais Gois de
Rezende & Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: Mapear, a partir de um estudo bibliométrico, as publicacdes cientificas sobre a
suplementacdo de vitamina B12 em pacientes com depressGo. Método: A pesquisa
caracterizou-se em técnicas quantitativas e estatisticas de medicdo dos indices de producdo e
disseminagdo do conhecimento cientifico. O estudo foi realizado em Abril de 2022, a partir da
busca eletronica na base de dados PubMed (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) e a partir das
estratégias de busca e filtragem, a amostra final constituiu-se por 20 artigos. Resultados: Os
resultados indicaram que todos os manuscritos foram publicados em inglés e que as revistas
Cureus, BMC Psychiatry, Nutrients e The British Journal foram as que mais publicaram sobre a
temadtica, com 10% (n=2) cada. Quanto ao Qualis Capes, o A3 e o Al foram os mais presentes,
constituindo 55% dos artigos selecionados com 06 (seis) e 05 (cinco) estudos respectivamente.
Além disso, as palavras Vitamina, Depressdo, Estudo e Paciente estdo entre as mais
prevalentes no presente trabalho. Essa investigacdo foi feita através do IraMuTeQ, um software
licenciado que permite a criacdo de estatisticas sobre corpora textuais e sobre tabela
individuos/palavras. O método de andlise escolhido dentro do programa foi a nuvem de
palavras, que, de forma mais simples, trabalha com a representacdo grdfica em fungdo da
frequéncia de palavras. Conclusdo: No entanto, os achados gerais indicam a escassez de
producoes cientificas sobre a temdtica. Dessa forma, é eficaz o desenvolvimento de pesquisas e
estudos a fim de ampliar os conhecimentos sobre o tratamento da depressdo e a influéncia da
vitamina B12, uma vez que essa doenga se configura como multifatorial e de tratamento
singular.

Palavras-chave: Depressdo; Tratamento; Vitamina B12.
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Amanda Luah de Medeiros Ribeiro, Lucas Lucena de Lima, Marilia Miranda
Santana, Paloma Monique Santos, Tammi Raisla Rocha Gaspar & Everson Vagner
de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdugdo: Atualmente, no cendrio mundial e no Brasil, registra-se um aumento do nimero de
diagndsticos de HIV/aids em idosos. Objetivo: Mapear as publicagdes cientificas, a partir de um
estudo bibliométrico, sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia no contexto da geriatria. Método: A
pesquisa fundamenta-se em uma abordagem quantitativa, sendo realizado em abril de 2022, a
partir de buscar eletronica na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) Brasil, e a partir da
determinacdo de estratégias de busca e filtragem, a amostra final constituiu-se por 20 artigos
que, por intermédio do Iramuteq foi organizada uma imagem grdfica que aponta as palavras-
chaves desses documentos. Resultados: Os resultados indicaram que a maioria dos
manuscritos foi publicada no ano de 2019, em inglés, nas revistas AIDS Behav, Res Hum
Retroviruses e Revista Brasileira de Enfermagem. O pais com maior prevaléncia de publicacées
foi os Estados Unidos. Considerando a frequéncia de palavras chave, aquelas que mais se
repetiram foram: HIV, idosos, geriatria, idade. Conclusdo: Os achados da localizagdo de artigos
que apontam o diagndstico de HIV/aids em idosos é uma temdtica que requer uma andlise
ampla no meio cientifico, uma vez que inclui uma classe de individuos pouco valorizada no
ambito social e uma doenga ainda estigmatizada.

Palavras-chave: Bibliometria; Geriatria; Sindrome da imunodeficiéncia.
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Matheus Soares Mota, Leonardo da Silva Gongalves, Delmontié Evristo Falcdo,
Kaliane Kelly de Almeida Queiroz Falcdo, Layssa Layssa Machado Alves & Everson
Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: estudar e identificar os indices de producdo e expansdo de conhecimentos cientificos referentes
a casos de suicidio entre os estudantes de medicina. Método: trata-se de uma revisdo de literatura com
uma abordagem bibliométrica desenvolvida a partir do levantamento de estudos publicados sobre
suicidio entre estudantes de medicina. A pesquisa foi realizada tendo como base de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Publicagcbes Médicas (PUBMED), Virtual Health Library (BVS), e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACs), utilizando os descritores:
suicidio, suicidio estudantes de medicina, suicidio medicina e seus respectivos correspondentes em
inglés. Resultados: O assunto ndo conta com muitas publicagdes, sendo o maior pico de publicagdes no
ano de 2021, podendo estar relacionado ao periodo pandémico ou ndo, no que tange aos veiculos que
serviram para publicacdo houve predomindncia de artigos em inglés publicados em periédicos com
qualis, majoritariamente de nivel alto em variadas revistas. Inegavelmente os estudos mostraram uma
grande taxa de suicidio entre estudantes de medicina e médicos formados, mostrando sua maior
prevaléncia quando associado aos fatores: depressdo, abuso de dlcool, uso de drogas licitas ou ilicitas e
pressdo familiar, tais evidencias mostraram-se mais frequentes em periodo pandémico, onde ndo se
encontra bibliografia anterior a 2016 de relevancia. Os resultados apoiam a nog¢do de que, entre as trés
caracteristicas do suicidio entre estudantes de medicina estdo: a sobrecarga de estudos, depressdo e
pressdo familiar. Conclus@o: com vistas ao exposto pode-se concluir a notoriedade do tema pesquisado,
onde se a bibliografia é muito escassa e quando garimpada encontra-se majoritariamente em inglés,
mostrando a absoluta contemporaneidade do problema elencado. Novas publicagdes se fazem
necessdrias para possiveis correlacdes com o periodo pandémico, uma vez que o recorte de tempo das
publicagdes elencadas coincide com o mesmo.
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Denis Mateus dos Santos Penha, Ohara Nayanne Nunes Pereira Indcio de Queiroz,
Arthur lan Oliveira Jdcome, Lara Correia Aires, Lavinia Abrantes Formiga & Everson
Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A Atencdo Primdria a Saude (APS) é responsdvel de prover cuidado a todo usudrio
adscrito através do acolhimento, da responsabilizagdo e do vinculo do cuidado. Os
psicofdrmacos sdo substdncias quimicas, que quando introduzidas no organismo podem
modificar de vdrias maneiras o comportamento mental, excitando, deprimindo ou provocando
perturbagoes. Alguns fatores sd@o susceptiveis a utilizacdo deles, como estresse severo, privagdo
de sono, jornadas de trabalho exaustivas. Objetivo: Mapear as publicagdes relacionadas ao uso
de psicotrépicos na atencdo bdsica de saude. Método: Foi realizada uma bibliometria, na qual
inicialmente realizou-se a escolha do tema da pesquisa. Em seguida, foram escolhidos os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) “Psicotrépico AND Atencdo Primdria a Saude”, os
quais foram inseridos no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Ao final, foram
selecionados 10 artigos, obedecendo aos critérios texto completo, idioma, tipo de documento e
publicacdes entre os anos de 2012 e 2022, além disso, foram excluidos artigos de repeticdo.
Resultados: Destacou-se a prevaléncia das revistas: Revista brasileira de enfermagem e Revista
de APS. Todos os estudos estavam escritos em portugués, e dentre eles, 3 também estavam em
inglés. Ademais, o Qualis Capes mais presente foi o C e ano que obteve mais estudos foi em
2016. Por fim, de acordo com a nuvem de palavras, os termos que mais se repetiram foram:
“medicamento”, “paciente”, “consumo”, “estudo”, “idoso” e “prescrito”. Conclusdo: Portanto, é
evidente o considerdvel aumento de estudos na drea causados pela alta procura e necessidade
de tratamento farmacoldgicos nos servicos bdsicos prestados a saude mental. Além disso,
nota-se a atencdo e alerta voltados para essa esfera de psicotrdpicos, assisténcia a informacdo
e a sua utlizacdo de forma adequada e racional.
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Hemerson Andrade Lucena, Jaimeson Araujo de Souza, Taciano Fontes de Oliveira
Freitas Filho, Carlos Wellington Lima Goncalves, Renilson Douglas Fernandes
Ferreira, Francisco Theotonio Dos Santos Neto & Tiago Bezerra de Sd de Sousa
Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

OBJETIVO: Conhecer o perfil social e demogrdfico da populagdo-alvo - os universitdrios, e
analisar o indice de automedicacdo e ansiedade. METODOS: Pesquisa através de questiondrios
pelo Google Forms, pesquisa de campo do tipo descritiva, transversal e com abordagem
quantitativa e qualitativa. Os dados foram analisados utilizando-se a estatistica simples e
inferencial, fixando-se o intervalo de confianca em 95%. A andlise dos dados serd realizada
através dos softwares Microsoft Excel ®, versdo 2019 e do IBM SPSS Statistics, versdo 26.
Serdo coletadas médias, minimo e mdximo com desvio padrdo para descrever o
comportamento da amostra. RESULTADOS: A pesquisa foi realizada com 111 participantes,
todos estudantes universitdrios, selecionados pelo método amostral ndo-probabilistico por
conveniéncia. As idades variam de 18 a 64 anos (M=23,95; DP=6,78). Os individuos estavam
distribuidos por faixas etdrias, dos quais, 58 (52,3%) tinham entre 18 e 22 anos, 34 (30,6%)
tinham de 23 a 27 anos, e 19 (17,1%) tinham 28 anos ou mais. Eram predominantemente do
sexo feminino, com 71 (64%) respondentes femininas e 40 (36%) respondentes masculinos,
comparagdes extremamente significativas ao utilizarmos os testes de Mann-Whitney, Kruskal-
Wallys e correlacdes a partir do coeficiente de correlacdo de Spearman. CONCLUSAO: Esse
estudo proporcionou uma ampla visdo sobre diversos aspectos dos individuos, mostrando além
do perfil sécio demogrdfico da amostra, dados altamente significativos nos diferentes testes
ndo paramétricos. Além de revelar a influéncia das diferentes varidveis categdricas em relagdo
a nossa varidvel determinante autoestima, observando-se que quanto menor a idade, maiores
os indices de ansiedade para essa amostra em questdo.
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Alexandre Gouveia Sarmento, Cinthia Almeida Costa Leite, Zé Carlos Novais da
Fonseca Junior, Phablo Moisés de Almeida, Rafael Maia Batista Ferreira & Tiago
Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

OBJETIVO: Conhecer o perfil social e demogrdfico da populagdo-alvo - os estudantes de medicina, e
analisar o uso de cigarro eletrénico e o indice de alcoolismo. METODOS: Pesquisa através de
questiondrios pelo Google Forms, pesquisa de campo do tipo descritiva, transversal e com abordagem
quantitativa e qualitativa. Os dados foram analisados utilizando-se a estatistica simples e inferencial,
fixando-se o intervalo de confianca em 95%. A andlise dos dados serd realizada através dos softwares
Microsoft Excel ®, versdo 2019 e do IBM SPSS Statistics, versdo 26. Serdo coletadas médias, minimo e
mdximo com desvio padrdo para descrever o comportamento da amostra. RESULTADOS: a pesquisa foi
realizada com 106 participantes, com estudantes universitdrios em geral, selecionados pelo método
amostral ndo-probabilistico por conveniéncia. As idades variam de 18 a 64 anos (M=24,70; DP=7,705).
Os individuos estavam distribuidos por faixa etdria, onde 84 individuos tinham entre 18 a 26 anos
(79,2%), 14 variando entre 27 a 37 anos (13,2%) e 8 variando entre 38 anos ou mais (7,5%). Eram
predominantemente do sexo feminino, com 56 representantes (52,8%) e 50 se apresentaram do sexo
masculino (47,2%). Foi perguntado aos participantes quanto ao seu estado civil, apresentando-se que
15 eram casados (14,2%), 88 solteiros (83,0%) e 3 divorciados (2,8%). Ao utilizarmos testes U de Mann-
Whitney, Kruskal-Wallys, os resultados apresentaram significncia estatistica. Pode-se verificar a partir
do coeficiente de correlagdo de Spearman, que quanto menor a idade maior o indice de alcoolismo.
CONCLUSAOQ: Esse estudo proporcionou uma ampla visdo sobre diversos aspectos dos
individuos, mostrando além do perfil sécio demogrdfico da amostra, dados altamente
significativos nos diferentes testes paramétricos. Revelar a influéncia das diferentes varidveis
categodricas em relagdo a nossa varidvel determinante do uso de cigarros eletronicos e o indice

de alcoolismo.
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Jose Ytalo de Figueiredo Alves Campos, Mayara Nébrega Araujo, Wandyna Braga
de Oliveira, Jose Brunuellison Cavalcante, Beatriz Moreira de Sé Braga & Tiago
Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

OBJETIVO: Conhecer o perfil social e demogrdfico da populacdo-alvo - os estudantes de medicina, e
analisar o indice de estresse. METODOS: Pesquisa através de questiondrios pelo Google Forms, pesquisa
de campo do tipo descritiva, transversal e com abordagem quantitativa e qualitativa. Os dados foram
analisados utilizando-se a estatistica simples e inferencial, fixando-se o intervalo de confiangca em 95%.
A andlise dos dados serd realizada através dos softwares Microsoft Excel ®, vers@o 2019 e do IBM SPSS
Statistics, versdo 26. Serdo coletadas médias, minimo e mdximo com desvio padrdo para descrever o
comportamento da amostra. RESULTADOS: A pesquisa foi realizada com 112 participantes, todos
estudantes universitdrios de medicina, selecionados pelo método amostral ndo-probabilistico por
conveniéncia. As idades variaom entre 18 a 56 anos (M=24,32; DP= 6,62). Os individuos estavam
distribuidos por faixas etdrias, onde 60 tinham entre 18 e 22 anos (53,6%), 33 variando entre 23 a 27
anos (29,5%) e 19 possuiam mais de 28 anos (17%). O sexo feminino apresentou 68 representantes
(60,7%) e 44 representaram o sexo masculino (39,3%). Foi perguntado aos participantes quanto ao seu
estado civil, apresentando-se que 100 eram solteiros (89,3%), 9 eram casados (8%) e 3 divorciados
(2,7%). Em relagdo ao periodo que estdo cursando, 39 se apresentam na fase 1 (34,8%), 61 na fase 2
(54,5%) e 12 estudam na fase 3 (10,7%). Foi realizado o teste de normalidade com a varidvel do NIVEL
DE ESTRESSE; o teste de escolha foi o de Kolmogorov-Smirno, indicando que o banco de dados é
paramétrico. Foram feitos os testes T, ANOVA e correlacdo de Pearson. CONCLUSAOQ: Esse estudo
proporcionou uma ampla visdo sobre diversos aspectos dos individuos mostrando além do perfil sécio
demogrdfico da amostra, dados altamente significativos nos diferentes testes paramétricos, no teste T e
ANOVA. E através da correlacdo de Pearson podemos verificar que maiores valores de idades estdo
relacionados a menores valores nos indices de estresse para a amostra em estudo.
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Marina Régis Lucena Araujo, Julia Dunga Araujo, Francimar Leite de Amorim
Segundo, Renata Grazielly Mariz Silvestre & Tiago Bezerra de Sd de Sousa
Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

OBJETIVO: Conhecer o perfil emocional da populacdo-alvo, e analisar o indice de depressdo.
METODOS: Pesquisa através de questiondrios pelo Google Forms, pesquisa de campo do tipo
descritiva, transversal e com abordagem quantitativa e qualitativa. Os dados foram analisados
utilizando-se a estatistica simples e inferencial, fixando-se o intervalo de confianga em 95%. A
andlise dos dados serd realizada através dos softwares Microsoft Excel ®, versdo 2019 e do
IBM SPSS Statistics, versdo 26. Serdo coletadas médias, minimo e mdximo com desvio padrdo
para descrever o comportamento da amostra. RESULTADOS: A pesquisa foi realizada com 170
participantes. As idades variam de 18 a 67 anos (M= 26,05; DP=9,81). Os individuos estavam
distribuidos por faixa etdria, onde 132 tinham entre 18 e 28 anos (76,6%), 22 variando entre 29
a 38 anos (12,9%) e 16 possuiam 39 anos ou mais (9,4%). Eram 101 predominantemente do
sexo feminino (59,4%) e 69 do sexo masculino (40,6%). Foi perguntado aos participantes
quanto ao seu estado civil, apresentando-se que 141 eram solteiros (82,9%), 24 eram casados
(14,1%) e 5 eram divorciados (2,9%). Em comparacoes e correlacoes utilizamos os testes: U de
Mann-Whitney, Kruskal-Wallys e Sperman. CONCLUSAO: Esse estudo proporcionou uma
ampla visdo sobre diversos aspectos dos individuos mostrando que maiores valores no indice
de depressdo estdo associados a maiores valores de idade, e obtivemos outro resultado em que
maiores valores no indice de depressdo estdo associados a menores valores nos niveis de
felicidade.
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Victdria Costa Ferreira, Giovanna Maia Cartaxo, Laysa Miranda Formiga da Silva,
Geovanna Maia da Nébrega Araujo & Tiago Bezerra de Sé de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

OBJETIVO: Conhecer as principais dificuldades enfrentadas pelos pacientes diabéticos insulino-
dependentes. METODOS: Pesquisa através de questiondrios pelo Google Forms, pesquisa de campo do
tipo descritiva, transversal e com abordagem quantitativa e qualitativa. E os dados foram analisados
utilizando-se a estatistica simples e inferencial, fixando-se o intervalo de confianga em 95%. A andlise
dos dados serd realizada através do software IBM SPSS Statistics, vers@o 26. Serdo coletadas médias,
minimo e mdximo com desvio padrdo para descrever o comportamento da amostra. RESULTADOS: A
pesquisa foi realizada com 113 participantes, sendo todos pacientes brasileiros e diabéticos,
selecionados pelo método amostral ndo-probabilistico por conveniéncia. As idades variam de 18 a 76
anos (M=37,19; DP=11,83). Eram predominantemente do sexo masculino com 85 representantes
(75,2%) e 28 se apresentaram do sexo Feminino (24,8%). Foi perguntado aos participantes quanto ao
método de tratamento utilizado, apresentando-se que a maioria faz uso de Bomba de Infusdo Continua
(50,4%). Ademais, foi questionado quanto ao tipo de insulina e 60,2% afirmou fazer uso de insulinas
ultra-rdpidas. Além disso, dentre outros questionamentos, 47,5% respondeu jd ter diagndstico de
complicacdes associadas ao diabetes e 34,5% relaciona o descontrole ao custo do tratamento. As
comparacgdes e correlacdes foram realizadas através dos testes de Mann-Whitney, Kruskal-Wallys e
Spearman. CONCLUSAO: Esse estudo proporcionou uma ampla visdo sobre diversos aspectos
relacionados ao tratamento, complicagdes e dificuldades para o bom controle glicémico. Ao analisarmos
o coeficiente de correlagdo de R6 de Spearman, constatou-se que pacientes com maior tempo de
diagndstico e maiores valores de hemoglobina glicada apresentam também maiores niveis de ansiedade
e o diagndstico de complicagdes tem uma relagdo negativa, fraca e muito significativa no que tange a
ansiedade encontrada nesses pacientes.
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Anna Beatriz Linhares Ferreira, Brenda Leticia Andrade de Melo Maia, lana Larissa
Nogueira Andrade, Karen lunara Peixoto Gurgel Figueredo, Melyssa Rocha
Silvestre de Oliveira & Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

OBJETIVO: Conhecer o perfil social e demogrdfico da populacdo-alvo, os estudantes
universitdrios e analisar o indice de Burnout. METODOS: Pesquisa através de questiondrios pelo
Google Forms, pesquisa de campo do tipo descritiva, transversal e com abordagem quantitativa
e qualitativa. Os dados foram analisados utilizando-se a estatistica simples e inferencial,
fixando-se o intervalo de confianca em 95%. A andlise dos dados serd realizada através dos
softwares Microsoft Excel ®, versdo 2019 e do IBM SPSS Statistics, versdo 26. Serdo coletadas
médias, minimo e mdximo com desvio padrdo para descrever o comportamento da amostra.
RESULTADOS: A pesquisa foi realizada com 100 participantes, todos estudantes universitdrios,
selecionados pelo método amostral ndo probabilistico por conveniéncia. As idades variam de 18
a 50 anos (M=21,62; DP:5,167). Os individuos estavam distribuidos por faixa etdria, onde 49
tinham entre 18 e 21 anos (49%), 45 variando entre 22 e 27 anos (45%) e 6 possuiam mais de
28 anos (6%). Eram predominantemente do sexo feminino com 56 representantes (56%) e 44 se
apresentaram do sexo masculino (44%). Foi perguntado aos participantes quanto ao seu
estado civil, apresentando-se que 94 eram solteiros (94%), 4 eram casados (4%) e 2 divorciados
(2%). E comparacgoes e correlagdes significativas ao utilizarmos o teste T, Anova e coeficiente de
Pearson. CONCLUSAO: Esse estudo proporcionou uma ampla viséo sobre diversos aspectos
dos estudantes universitdrios, mostrando além do perfil sécio demogrdfico da amostra, dados
altamente significativos nos diferentes testes paramétricos e evidenciando correlagbes
significativas para os testes T. Ao fazer o ANOVA, observa-se um resultado ndo significativo e
quando avaliamos a correlacdo de Pearson entre a idade e o indice de Burnout, pode-se ver que
quanto menor a idade, maiores os indices de Burnout para a amostra obtida.
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RESUMO

Introducdo: Muitas estratégias terapéuticas atuais sdo ineficazes devido a compreensdo
incompleta dos mecanismos envolvidos nas condigdes de dor crénica e neuropdtica, com isso,
estudos foram feitos e avaliados que o uso da Cannabis estd sendo prevalente no tratamento
dessas dores. Objetivo: Analisar, mediante revisdo sistemdtica, se em pacientes com dores
cronicas ou neuropdticas, o uso da cannabis associada ao tratamento convencional, quando
comparada ao tratamento isolado, auxiliam na minimizacdo do quadro dlgico. Metodologia:
Trata-se de uma Revisdo Sistemdtica de Intervencdo fundamentada na utilizacdo de Ensaios
Clinicos Randomizados. Os estudos foram avaliados através de diversos métodos de pesquisa e
busca em bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual em Saude e Scientific Electronic Library
Online. A pesquisa incluiu ligando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude em portugués:
“dor cronica e neuropdtica” e “cannabis” ou “Canabidiol” e “tratamento convencional”. Esses
descritores foram utilizados em associagdo com os operadores ldgicos booleanos “AND”. As
buscas resultaram em 227 artigos, dos quais 12 foram utilizados para a composigdo do estudo.
Resultados: Ficou evidente que a cannabis é uma opgdo de tratamento coadjuvante, mostrando
eficdcia na terapia de dores cronicas e neuropdticas. Além disso, atua melhorando quadros em
pacientes com cdncer avancado que tem uma importdncia significativa para o levantamento de
evidéncias que permitam a elaboragdo de alguns dados sobre dosagem e formulagdo de
canabidiol especificamente. Conclusdo: A cannabis pode ser considerada um forte adjuvante no
tratamento da dor cronica e neuropdtica.
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Bdrbara Magalhdes Mendes, Bruna Sayonara Moura de Farias, José Willame
Bezerra de Carvalho, Samuel Araudjo dos Santos, Thaiza Milaynne Gomes de Sd
Gondim & Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdugdo: A fibromialgia é dada como uma dor muscular generalizada, crénica, acompanhada
de sono ndo reparador, cansacgo, ansiedade, depressdo, disfungdo cognitiva e outros sintomas.
Obijetivo: Avaliar, em pacientes fibromidlgicos, se a prdtica didria de alongamentos comparada
a sua ndo realizacdo, melhora o quadro dlgico. Método: Trata-se de uma revisdo sistemdtica
realizada a partir de buscas nos seguintes bancos de dados: Biblioteca Virtual em Salde,
Medical Publisher, EMBASE e EBSCOhost. Foram utilizados, em inglés, os Descritores em
Ciéncias da Saude Fibromyalgia, Muscle Streatching Exercises e Analgesia que combinados
com operador booleano AND, resultou em 14 artigos, dos quais 5 se mostraram elegiveis para
composicdo do estudo. Resultados: Ficou evidente que o alongamento muscular associado ou
ndo a outro tipo de atividade fisica, foi a modalidade mais efetiva na funcionalidade fisica e na
dor do paciente fibromidlgico, além de apresentar impacto positivo em outros sintomas que ndo
s@o o foco dessa pesquisa, como qualidade do sono e acometimento psiquico Conclusdo:
Observou-se que o alongamento pode ter um impacto positivo no quadro de dor dos pacientes
fibromidlgicos, uma vez que as evidéncias encontradas nos ensaios clinicos utilizados na
composicdo desse estudo, em sua maioria, respaldam o uso do alongamento muscular para
redugdo sintomdtica e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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Jéssica Benevides Santos, Ana Walleska Casemiro da Silva, Patricia Bezerra de
Souza, Vilma Raquel Lima Ramalho de Holanda, Anna Clara Bezerra de Almeida
Saldanha, Kelson Breno Lima Brasileiro & Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

O Yoga é uma das principais terapias ndo convencionais da Medicina Complementar e
Alternativa. Consiste na prdtica de posturas fisicas, exercicios respiratdrios e meditacdo,
promovendo multiplos beneficios corporais. Tendo em vista que a qualidade de vida de
pacientes oncoldgicos encontra-se prejudicada, devido a condicdes fisicas e psicoldgicas da
patologia, analisa-se a possibilidade de realizagdo de Yoga nesses pacientes. Trata-se de uma
revisdo sistemdtica da literatura, que teve como pergunta norteadora “Em pacientes
oncoldgicos, a prdtica de Yoga melhora a qualidade de vida?”. Os artigos selecionados foram
extraidos das seguintes bases de dados: National Library of Medicine, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Science Citation Index, World Wide Science e
Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saudde. Como critérios de elegibilidade, foram
escolhidos ensaios clinicos randomizados com idioma inglés ou portugués, dos Ultimos cinco
anos e com texto completo disponivel, sendo a amostra final de seis artigos. Quanto aos
resultados alcancados, observa-se a diminuicdo dos efeitos colaterais de tratamentos
quimioterdpicos e quimioradioterdpicos, como também ameniza as alteragdes fisioldgicas
provocadas pela patologia em questdo. Sendo assim, a prdtica de Yoga em pacientes
oncoldgicos atua como um importante instrumento de promocdo de saude por melhorar a
capacidade fisica e funcional do organismo, além de beneficiar as questdes sociais e
psicoldgicas desses pacientes.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar, em pacientes com Alzheimer, se o tratamento farmacoldgico associado a
terapia ocupacional em comparacdo ao farmacoldgico isolado ocasiona melhor progndstico.
Método: Revisdo Sistemdtica da Literatura, a partir da formulagdo da pergunta << Na doenga
de Alzheimer, o tratamento farmacoldgico associado a terapia ocupacional em comparagdo ao
farmacoldgico isolado, ocasiona melhora no progndstico?>>. Os estudos foram prospectados a
partir das bases de dados: National Library of Medicine (Pubmed), Occupacional Therapy
Systematic Evaluation of Evidence (OTseeker), Clinical Trials (ClinicalTrials.gov), Oxford
University Press (Oxford Academic) e World Wide Science (WWS), partindo de Descritores em
Ciéncias da Saude. A selegdo e classificagdodos artigos encontrados contemplaram as
Diretrizes Metodoldgicas do Oxford Quality Score System, conhecida como Escala de Jadad.
Resultados: Os achados evidenciaram que a terapia ocupacional se mostrou aliada ao
tratamento medicamentoso comum, de forma que a implementacdo dos mais diversos métodos
terapéuticos promove a desaceleracdo da perda cognitiva. Conclusdo: Foi possivel constatar
que a Terapia ocupacional mostrou seu valor quando associada a outras técnicas terapéuticas,
melhorando o progndstico do paciente, contemplando a adesdo ao tratamento, o empenho da
equipe de saude e o acompanhamento familiar.
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Teles Arrais, Monica Lima Diniz & Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdugdo: As lombalgias atingem niveis epidémicos na populagdo. Na prdtica clinica, o uso de
medicamentos € o tratamento de primeira escolha, porém na literatura tem-se diversas opgoes
terapéuticas, incluindo abordagens ndo farmacoldgicas, entre as quais a ventosaterapia.
Objetivo: Avaliar as evidéncias atuais da ventosaterapia para dor lombar inespecifica e
entender melhor seus efeitos na dor em comparagdo com um placebo por meio da revisdo
sistemdtica de ensaios clinicos randomizados. Métodos: Foi estabelecida a questdo PECO e
feita a busca na literatura em que se utilizaram as bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude, PubMed, Science Direct, SciSearch e Cochrane. Os estudos que compuseram este artigo
tiveram sua qualidade metodolégica avaliada pelo sistema proposto por Jadad et al. (1996).
Resultados: Observou-se que a quantidade de participantes dos estudos foi selecionada por
critérios semelhantes. Houve divergéncias entre as pesquisas com relagcdo a quantidade de
intervencgdes, tempo de tratamento e tempo de avaliacdo pds-tratamento. Dois estudos
apresentaram diferencas estatisticamente significativas entre a ventosaterapia e o placebo, ao
passo que em outro estudo essas diferencas ndo foram observadas. Conclusdo: Os resultados
atuais sugerem a eficdcia da ventosaterapia para pacientes com lombalgia atuando na redugdo
da dor quando comparado com placebo.
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Alves Franco de Carvalho, Mateus Araujo Rodrigues, Sdvio Fernandes Maia, Thais
Siqueira Texeira de Deus & Milena Nunes Alves de Sousa
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RESUMO

O objetivo do estudo € analisar se o exercicio fisico associado a terapia farmacoldgica possui
maior eficdcia no tratamento de pacientes diabéticos. Nesta revisdo sistemdtica, realizou-se
uma busca bibliogrdfica em meios eletronicos nas seguintes bases de dados virtuais: Biblioteca
Virtual em Saude, Biblioteca Nacional dos Estados Unidos, World Wide Science, Scientific
Electronic Library Online e Portal Capes. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude:
Diabetes, Exercicio e tratamento em portugués e inglés. A escala de JADAD foi utilizada para
avaliar a qualidade das evidéncias e oito ensaios clinicos foram incluidos. A maioria dos artigos
escolhidos mostrou que a atividade fisica associada a terapia farmacoldgica possui maior
eficdcia, quando comparada ao tratamento farmacoldgico apenas, para controle dos niveis
glicémicos em pacientes diabéticos. Portanto, a atividade fisica tem efeito adicional sobre o
controle glicémico, mostrando-se uma alternativa de tratamento adjuvante que,
significativamente, tem achados clinicos que indicam maior eficdcia no tratamento quando se
comparado a pacientes que fazem terapia singular farmacoldgica.

Palavras-Chave: Diabetes; Exercicio; Terapéutica.
I

BAHE - Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022).
ISSN:2675 - 2298

02 A 04 DE JUNHO 2022

https://bahe.unifip.edu.br



MESIINA™ ™ @47y BRAZILIAN
A FAMILIA MUNIDA L. P,
= &7 ARCHIVES OF

PAINEL INTEGRADO DE

'MEDICINA HEALTH AND
[Picamal: ENVIRONMENT

EGRESSOS

MASSAGEM AYURVEDICA EM PACIENTES COM
FIBROMIALGIA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Samya de Figueiredo Ferreira Ramos, Germano Araujo Ribeiro, Rodrigo Mendes
Zaqueo, Afiz Davi Lemos, Maria do Carmo Guimardes Porto, Otacilio José Brito
Cipriano & Milena Nunes Alves de Sousa

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: Investigar, se em pacientes com fibromialgia, a massagem ayurvédica associada ao
tratamento farmacoldgico, comparados a terapéutica farmacoldégica melhora os quadros
dlgicos. Métodos: realizou-se uma Revisdo Sistemdtica da Literatura partindo da questdo de
PICO: Em pacientes com fibromialgia, a massagem ayurvédica associada ao tratamento
convencional, comparados ao tratamento farmacolégico melhora os quadros de dor? A triagem
dos artigos que integraram o estudo, decorreu da pesquisa nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude, Medical Publisher e Scientific Electronic Library Online,
empregando como par@metro de elegibilidade somente ensaios clinicos randomizados que
integrassem a questdo de pesquisa, compondo-se por uma amostra final de oito publicagdes.
Resultados: A massagem ayurvédica combinada ao tratamento convencional auxilia no alivio
da dor e sintomas provenientes da fibromialgia, de forma eficiente comparada a tratamentos
farmacoldgicos modernos. Concluséo: E eficiente o uso terapéutico da massagem ayurvédica
em quadros de fibromialgia, em comparagdo a fadrmacos, possibilitando além do alivio de dores
e sintomas maior disposi¢cdo e melhora da qualidade de vida.
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RESUMO

Objetivo: avaliar os beneficios da aplicabilidade da musicoterapia em pacientes com Sindrome
de Down, comparando com pacientes que ndo utilizam esse tratamento. Método: Trata-se de
uma revisdo sistemdtica (RS), cuja pergunta base foi elaborada utilizando-se o acrénimo PICO:
“em pacientes com sindrome de down, o tratamento com musicoterapia melhora o quadro de
desenvolvimento psicomotor e de aprendizagem no grupo?” A selecdo dos artigos baseou-se
nas seguintes base de dados: Medical Publisher, Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Eletronic
Library, National Library of Medicine, com critérios de elegibilidade incluindo ensaios clinicos
randomizados e publicagdes adequadas ao tema, totalizando uma amostra final de 5 artigos.
Resultados: : A partir da andlise dos estudos foi possivel notar uma melhora comprovada do
desenvolvimento do raciocinio e do aprendizado principalmente quando aliados a uma
tratamento comprovado e padronizado os resultados foram melhores em relacdo aqueles que
optaram por um método Unico ao fazer uso da musicoterapia, observou-se eficdcia, porém,
sugeriu-se a realizacdo de novos trabalhos, tratando de mais pacientes, visando comprovar a
eficdcia da técnica. Conclusdo: Estimular a crianca com Down € essencial para que ela chegue a
fase adulta com seu desenvolvimento psicomotor completo e a musicoterapia é de fato um
método de confianga e que mostra resultados positivos.
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