O

SIMPOSIO PARAIBANO DE

MEDICINA

DA FAMILIA E COMUNIDADE

PAINEL INTEGRADO DE

MEDICINA

CENTRO UNIVERSITARIO

Medicina

. £y BRAZILIAN
Anais JUNHO | Y HEaim A
JUNHO ENVIRONMENT
ISSN: 2675-2298

Apresentacoes em Poster

PATOS-PB
2022




£y BRAZILIAN

7 ARCHIVES OF
HEALTH AND
ENVIRONMENT

https://bahe.unifip.edu.br

SIMPOSIO PARAIBANO DE

MEDICINA

DA FAMILIA E COMUNIDADE
PAINEL INTEGRADO DE

MEDICINA

O ENCONTRO DE
EGRESSOS

ORGANIZACAO GERAL

Coordenacdo do Nucleo de Prdticas Investigativas em Saude
Coordenacdo do Programa de Acompanhamento de Egressos

COMISSAO ORGANIZADORA

Prof? Dra Milena Nunes Alves de Sousa — UNIFIP
Prof Me Umberto Marinho de Lima Junior — UNIFIP
Prof Me Miguel Aguila Toledo — UNIFIP
Prof Dr Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira - UNIFIP
Prof Me Francisco Orlando Rafael Freitas
(Organizadores)

BAHE — Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022): 64-120.
ISSN: 2675-2298


https://proaeg.fiponline.edu.br/

é?‘““ -y BRAZILIAN

7 ARCHIVES OF
HEALTH AND
ENVIRONMENT

https://bahe.unifip.edu.br

SIMPOSIO PARAIBANO DE

MEDICINA

DA FAMILIA E COMUNIDADE
PAINEL INTEGRADO DE

MEDICINA

O ENCONTRO DE
EGRESSOS

COMISSAO CIENTIFICA

Prof Dr Fabricio Kleber de Carvalho
Prof Dr Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira
Prof® Dr* Milena Nunes Alves de Sousa
Prof® Dr* Raquel Bezerra de Sd de Sousa Nogueira
Prof Me Francisco Orlando Rafael Freitas
Prof Me Everson Vagner de Lucena Santos
Prof Me Miguel Aguila Toledo
Prof Dr Vamberto Fernandes Spinelli Junior
Prof Esp Nilson Neto de Araujo Morais
Prof® Esp Thuany Rodrigues Dias
Prof® Esp Marriane Brito Macedo
Prof* Ma Hirisleide Bezerra Alves
Prof® Ma Charlene de Oliveira Pereira
Prof® Esp Luana Idalino da Silva
Prof® Esp Isadélia Constdncio de Oliveira
Prof® Ma Larissa de Araujo Batista Sudrez
Prof® Dr* Nara Maria Holanda de Medeiros

BAHE — Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022): 64-120.
ISSN: 2675-2298



£ BRAZILIAN

S/ ARCHIVES OF
HEALTH AND
ENVIRONMENT

BAHE - Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022): 64-120.
ISSN: 2675-2298

https://bahe.unifip.edu.br

Apresentacoes em
Poster

SIMPOSIO PARAIBANO DE l PAINEL INTEGRADO DE | O ENCONTRO DE 02, 03 e 04

MEDICINA MEDICINA EGRESSOS JUNHO

DA FAMILIA E COMUNIDADE

FORMAGAQ E RESILIENCIA NA EDUCAGAQ MEDICA

ol
>y

AUDITGRIO MASTER | BLOCO 6

6
1§

*@

| MEDICINA UNIFIP l ,,,;




SUMARIO

« INFLUENCIA DAS IST NA SAUDE SEXUAL DE PROFISSIONAIS DO SEXO

« QUANDO O SABONETE DE AROEIRA FUNCIONA: CRESCERFITOTERAPIA NA
COMUNIDADE, UM RELATO DE EXPERIENCIA

« O PODER DO LAMBEDOR: CRESCERFITOTERAPIA NA COMUNIDADE, UM
RELATO DE EXPERIENCIA

« A IMPORTANCIA DA VACINACAO PNEUMOCOCICA EM CRIANCAS

« A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO PRECOCE DA DOENCA
DE CHAGAS NA PREVENCAO DE COMPLICACOES CRONICAS

« A IMPORTANCIA DOS PROGRAMAS DE CONTROLE PARA O DIAGNOSTICO E
PREVENCAO DA TOXOPLASMOSE CONGENITA

« ABORDAGEM EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE TUBERCULOSE NA PARAIBA
NO PERIODO DE 2018 a 2021

e EFEITOS SISTEMICOS DA DOENCA MAO-PE-BOCA E IMPACTO NA
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES INFECTADOS

« USO DE BENZODIAZEPINICOS ENTRE INDIVIDUOS COM ANSIEDADE E/OU
DEPRESSAO EM PATOS-PB: ESTUDO ECOLOGICO

« CAPACITANDO CIDADAOS EM NOCOES BASICAS DE EMERGENCIA

e COMPLICACOES DA ADMINISTRACAO DE ANTI-INFLAMATORIOS NAO
ESTEROIDES NO MANE]JO CLINICO DA DENGUE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

e COMPLICACOES DA INFECCAO DE HISTOPLASMOSE EM PACIENTES COM O
VIRUS DA AIDS NO BRASIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

e CONTRIBUICOES NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DE FISIOLOGIA
ATRAVES DA MODALIDADE MONITORIA

« EFEITOS DA ADMINISTRACAO DA ANFOTERICINA B EM PACIENTES COM
HISTOPLASMOSE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

e EFEITOS SISTEMICOS DA DOENCA MAO-PE-BOCA E IMPACTO NA
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES INFECTADOS

© SIMPOSIO PARAIBANO DE

MEDICINA

DA FAMILIA E COMUNIDADE
PAINEL INTEGRADO DE

MEDICINA

OENCONTRO DE
EGRESSOS

BAHE - Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022): 64-120.
ISSN: 2675-2298

Os textos apresentados sdo de criagdo original dos autores, que responderdo individualmente por
seus conteudos ou por eventuais impugnacoes de direito por parte de terceiros



SUMARIO

« ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS PARA INFECCOES POR STAPHYLOCOCCUS
AUREUS RESISTENTES A METICILINA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

« EXPOSICAO INTRAUTERINA A DISTURBIOS HIPERTENSIVOS DA GESTACAO:
EFEITOS NO CRESCIMENTO POS-NATAL EM RECEM-NASCIDOS PREMATUROS.

« FATORES DE MULTIRRESISTENCIA EM CEPAS DE STAPHYLOCOCOS AUREUS
EM AMBIENTES HOSPITALARES

« IDENTIFICACAO E CARACTERIZACAO DAS SINDROMES GENETICAS NA CIDADE
DE PATOS-PB

« A IMPORTANCIA DAS MONITORIAS PARA OS MONITORADOS E MONITORES:
RELATO DE EXPERIENCIA

« INCIDENCIA DA DEPRESSAO EM PACIENTES COM FIBROMIALGIA

« MAPEAMENTO DAS CONDICOES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO TERRITORIAIS
PARA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E RISCO DE OBESIDADE COM
USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS

« OS IMPACTOS DO HIV NA QUALIDADE DE VIDA DOS INDIVIDUOS INFECTADOS
DE FORMA TRANSVERSAL

« OS POSSIVEIS RISCOS DA ADMINISTRACAO DO ALBENDAZOL NO
TRATAMENTO DA CISTICERCOSE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

« PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO CENARIO DA ONCOLOGIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

« PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A OBESIDADE INFANTIL: REVISAO
SISTEMATICA E META-ANALISE

« PROGRAMA DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA, PLANTAS MEDICINAIS E
FITOTERAPICOS NOS SERVICOS DE SAUDE DE MAMANGUAPE (PB): UM
RELATO DE EXPERIENCIA

e RELACAO ENTRE QUALIDADE DO SONO INFANTIL E DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO

e RELATORIO SOBRE O ASPECTO DA MONITORIA DE HISTOLOGIA APLICADA
NAS MINI OSCES

SIMPOSIO PARAIBANO DE

MEDICINA

DA FAMILIA E COMUNIDADE

PAINEL INTEGRADO DE

MEDICINA

]OENCONTRO DE
EGRESSOS

BAHE - Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022): 64-120.
ISSN: 2675-2298

Os textos apresentados sdo de criagdo original dos autores, que responderdo individualmente por
seus conteudos ou por eventuais impugnacoes de direito por parte de terceiros



SUMARIO

« DISBIOSE INTESTINAL COMO UM FATOR CONTRIBUINTE PARA O
DESENVOLVIMENTO DE SEPSE EM RECEM-NASCIDOS PREMATUROS

« A CONTRIBUICAO DA MONITORIA ACADEMICA PARA O PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM DA CITOGENETICA

« O IMPACTO DO ENSINO BASEADO EM SIMULACAO CIRURGICA NA
FORMACAO MEDICA

« A NECESSIDADE DAS CONSULTAS DE PUERICULTURA EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE DO SERTAO PARAIBANO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

« A FUNCAO DA ZONULINA NA PERMEABILIDADE INTESTINAL

« AIMPORTANCIA DA CONSULTA PEDIATRICA NO PRE-NATAL

« A IMPORTANCIA DA DISSEMINACAO DA MANOBRA DE HEIMLICH NA
PREVENCAO DE OBITOS EM CASOS DE ENGASGO EM CRIANCAS

e SALA DE ESPERA COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE NO CAMPO
DA ATENCAO A SAUDE DA MULHER

« SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA NO MUNICIPIO DE CAICO: EDUCACAO
POPULAR EM SAUDE E TREINAMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE
0S METODOS CONTRACEPTIVOS DE LONGA DURACAO

« SENTIDOS ATRIBUIDOS AO ENSINO DE HUMANIDADES POR ESTUDANTES
DE MEDICINA DO UNIFIP

« SINDROME DE GARDNER-DIAMOND: UMA ASSOCIACAO COM OS
TRANSTORNOS MENTAIS

e« TOXOPLASMOSE NA GRAVIDEZ: IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRE-
NATAL E TRATAMENTO

« USO DA TOXINA BOTULINICA NA PREVENCAO DA ENXAQUECA

« VARIOLA DOS MACACOS EM HUMANOS: ABORDAGEM DOS RISCOS DO
SURGIMENTO DE EPIDEMIAS

e IMPACTOS DA COVID-19 EM PESSOAS COM A SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

« EVIDENCIAS DO USO DA ADRENALINA NO MANEJO DA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA EM ADULTOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

SIMPOSIO PARAIBANO DE

MEDICINA

DA FAMILIA E COMUNIDADE

PAINEL INTEGRADO DE

MEDICINA

]OENCONTRO DE
EGRESSOS

BAHE - Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022): 64-120.
ISSN: 2675-2298

Os textos apresentados sdo de criagdo original dos autores, que responderdo individualmente por
seus conteudos ou por eventuais impugnacoes de direito por parte de terceiros



TRABALHOS PREMIADOS

1o LUGAR:
Sentidos atribuidos ao ensino de humanidades médicas por

estudantes de medicina do UNIFIP
Vamberto Fernandes Spinelli Junior, Gabryela Canuto Nepomuceno &
Maria Jamilly Batista Santos

Uso de benzodiazepinicos entre individuos com ansiedade e/ou
depressdo em Patos-PB: estudo ecoldgico
Monalisa Maria de Souza Fernandes Paulo, Jodo Eduardo Miranda
Lima, Luana Meireles Percoraro, Fabiola Gabriellen de Barros Brito, Luiz
Henrique Celestino Camboim Sousa, Fldvia Thalia Guedes Farias &
Milena Nunes Alves de Sousa

20 LUGAR:
Programa de assisténcia farmacéutica, plantas medicinais e

L7
a[ fitoterdpicos nos servicos de saude de Mamanguape (PB): um relato
de experiéncia
Miriam de Andrade Branddo, Euldmpio Dantas Segundo, Janaina Lucio
‘ Dantas, Maria Fernanda Fontes de Paula Castanho, Regina Keiko Sato
Mizuno Filha & Audrey Vinnicios Antunes Tavares

A necessidade das consultas de puericultura em uma unidade bdsica
de saude do sertdo paraibano: um relato de experiéncia
Aline Tavares de Oliveira & Milena Nunes Alves de Sousa

30 LUGAR:
(@ Uso da toxina botulinica na prevengdo da enxaqueca
j Livia Layanne Lopes Fernandes Rodrigues, Eduarda Feitosa Bezerra,
Antonio Campos de Sousa Filho, Laura Mourdo Aragdo, Daniella Ribeiro
N Benicio Alexandre & Milena Nunes Alves de Sousa

SIMPOSIO PARAIBANO DE

MEDICINA

DA FAMILIA E COMUNIDADE

PAINEL INTEGRADO DE

MEDICINA

]OENCONTRO DE
EGRESSOS

BAHE - Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022): 64-120.
ISSN: 2675-2298

Os textos apresentados sdo de criagdo original dos autores, que responderdo individualmente por
seus conteudos ou por eventuais impugnacoes de direito por parte de terceiros



MEDICINA " ¢4 BRAZILIAN
_DA FAMIUA E COMUNIDADE AL AREHiUES GF

PAINEL INTEGRADO DE

'MEDICINA HEALTH AND
O ENCONTRO DE ENVIRONMENT

EGRESSOS

¢ ‘,% 2 INFLUENCIA DAS IST NA SAUDE SEXUAL DE
& PROFISSIONAIS DO SEXO

S
Luiz Henrique Celestino Camboim Sousa, Monalisa Maria de Souza Fernandes

Paulo, Giovanna Kailany Machado de Oliveira Moura, Francisco de Assis
Remigio lll, Antonio Reney Beserra de Araujo & Hirisleide Bezerra Alves

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A populacdo de mulheres trabalhadoras do sexo no Brasil é de 0,8% entre 15 e 49
anos, sendo essas pessoas mais vulnerdveis as situacbes de infeccoes sexualmente
transmissiveis (IST), devido as repetidas violagdes dos direitos humanos, ao pouco
conhecimento relacionado a sexualidade, ao limitado acesso aos anticoncepcionais e a falta de
autonomia em insistir pelo uso de preservativos. Assim, todas essas situagoes contribuem
diretamente para uma diminuta saude sexual desse grupo populacional. Objetivo: Abordar as
influéncias das IST na saude sexual de profissionais do sexo. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo sistemdtica composta de 14 artigos indexados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando como descritores: “IST”, “Saude sexual” e “Profissionais do sexo”. Empregou-se como
critérios de inclusdo: artigos em inglés e portugués, além texto de completo publicados entre
2017 e 2022 e como lingua de origem. Discussdo: A taxa de HIV de mulheres profissionais do
sexo é 13 vezes maior do que aquelas que ndo possuem essa profissdo, realcando a morbidade
presente nesse grupo social e a necessidade de uma aten¢cdo maior para a sua condi¢cdo de
saude. As dificuldades encontradas por essas pessoas sdo aquelas relacionadas aos cuidados
em saude sexual e reprodutiva, a vergonha de buscar ajuda e a falta de métodos contraceptivos
que atenuam a constante presencga de IST nesse grupo. Conclusdo: A presenca de IST na vida
de profissionais do sexo interferem diretamente na sua saude sexual, necessitando de medidas
mais abrangentes de prevencdo e de atengdo aos seus direitos sexuais e reprodutivos.

Palavras-chave: IST: Profissionais do sexo; Saude sexual.
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ey QUANDO O SABONETE DE AROEIRA FUNCIONA:
1*5 | CRESCERFITOTERAPIA NA COMUNIDADE, UM
q S RELATO DE EXPERIENCIA

S
Rebeca Bezerra de Sd de Sousa Nogueira, Luana Meireles Percoraro, Livia

Dantas Fragoso, Kelson Breno Lima Brasileiro, José Ytalo de Figueiredo Alves
Campos & Tiago Bezerra de Sé de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: Demonstrar através do relato de experiéncia o qudo importante é nossa interagdo com
a comunidade através do nosso projeto de extensdo Crescerfitoterapia na comunidade, em
especial nas unidades bdsicas de saude. Metodologia: foram utilizados conhecimentos tedrico-
prdticos sobre plantas medicinais e Fitoterapia nas comunidades, a nivel das Unidades Bdsicas
de Saude que possuam estudantes ou residentes de Medicina vinculados a UNFIP em diferentes
bairros no municipio de Patos-PB, abrangendo usudrios do SUS com cadastro nas UBS
(Unidades Bdsicas de Saude). Resultado: Pudemos constatar o uso de plantas medicinais
contidas na lista do SUS como estratégia para reducdo de custos, tratamento mais natural e
reducdo na espera para inicio do tratamento. Realizamos ag¢des que aproximaram a fitoterapia
da comunidade, através de palestras e distribuicdo de materiais de apoio e sabonetes de
aroeira. Tivemos inumeros relatos de melhora de patologias, dentre eles o de um paciente
acometido da doenga mdo- pé-boca, que jé havia usado inumeros medicamentos e teve a
melhora apds 4 semanas de uso do sabonete, com o devido acompanhamento de estudantes
de Medicina nessa comunidade. Conclusdo: assim, temos acompanhado a cada dia a evolugdo
dos nossos alunos de medicina e o crescimento da comunicacdo com a comunidade, usando a
fitoterapia como ciéncia que realmente funciona nas UBS.

Palavras-Chave: Crescerfitoterapia, sabonete de aroeira, plantas medicinais, Unidades Bdsicas
de Saude.
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. O PODER DO LAMBEDOR:
1*5 | CRESCERFITOTERAPIA NA COMUNIDADE, UM
q S RELATO DE EXPERIENCIA

S
Débora Oliveira dos Santos, Emidio José de Souza, Lorena Pereira Viana,

Nadigerlane Rodrigues de Carvalho Almeida Guedes & Tiago Bezerra de Sd de
Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: evidenciar, por meio do relato de experiéncia o qudo importante é nossa interagdo com
a comunidade, através do nosso projeto de extensdo Crescerfitoterapia na comunidade, em
especial nas unidades bdsicas de saude. Metodologia: utilizagéo de conhecimentos tedrico-
prdticos sobre plantas medicinais e Fitoterapia nas comunidades a nivel das Unidades Bdsicas
de Saude que possuam estudantes ou residentes de Medicina vinculados a UNFIP em diferentes
bairros no municipio de Patos-PB, abrangendo usudrios do SUS com cadastro nas UBS
(Unidades Bdsicas de Saude). Resultado: Experimentamos o uso de plantas medicinais contidas
na lista do SUS como estratégia para redugdo de custos, tratamento mais natural e redugdo na
espera para inicio do tratamento. Fizemos apresentacdoes que aproximaram a fitoterapia da
comunidade, através de palestras e distribuico de materiais de apoio e lambedor. Tivemos
inumeros relatos de melhora de patologias, dentre eles o de um paciente que tossia muito com
peito cheio de secrecdo hd mais de 3 meses, sem conseguir resolver com antibidticos e com o
uso em uma semana, tanto expectorou todo o muco contido em seus pulmodes como ndo
adoeceu mais de nenhuma enfermidade de vias respiratérias. Conclusdo: portanto, temos
seguido a cada dia a evolugdo dos nossos alunos de medicina e observado o crescimento da
comunicacdo com a comunidade, usando a fitoterapia como ciéncia que realmente funciona nas
UBS, curando pessoas das mais diversas idades.

Palavras-Chave: Crescerfitoterapia, lambedor, plantas medicinais, Unidades Bdsicas de Saude.
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A IMPORTANCIA DA VACINACAO
PNEUMOCOCICA EM CRIANCAS

m“"‘“”m’ Ohara Nayanne Nunes Pereira Indcio de Queiroz, Giovanna Kailany Machado
de Oliveira Moura, Maria Alexandra Pereira Souza & Umberto Marinho de Lima
JUnior

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A pneumonia é uma das principais razdes para admissdo na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), ventilacdo mecdanica e morte entre criancas, sobretudo com menos de 5 anos em
todo o mundo. Diante disso, existem ag¢oes que visam fatores de protecdo para elas, como, por
exemplo, as imunizagdes adequadas. Entre os fatores de risco para essa patologia estdo o sexo
(masculino) e idade, que variam entre as diferentes comunidades. Nos paises desenvolvidos as
taxas de mortalidade sdo baixas, porém a morbidade por pneumonia mantém-se alta. Objetivo:
Analisar e compreender as causas de pneumonia em criancas e a importdncia da vacinagdo
contra o pneumococo. Métodos: Pesquisa bibliogrdfica de artigos nas principais revistas sobre o
tema nos bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), do Pubmed e do Scielo, entre
os periodos de 2015 a 2019, havendo selecdo de 4 artigos apds aplicacdo do critério, o qual foi
estar relacionado o tema especifico. Resultados: E possivel perceber, diante das pesquisas
feitas, que a idade como fator de risco explica porque houve a associagdo com o ndo
cumprimento do esquema vacinal, pois ocorreu diminui¢cdo da porcentagem de adequacgdo do
calenddrio a medida em que a faixa etdria aumentava. Ademais, sabe-se que o sexo como fator
de risco para a pneumonia ainda ndo estd totalmente esclarecido, entretanto, foi estudado que
o sexo feminino tem uma melhor resposta da imunidade. Consideracdes finais: Esse estudo
proporcionou uma ampla vis@o acerca da importancia da vacinacdo como fator de protecdo
para a saude das criangas, a qual pode atenuar casos considerdveis de internagdes, mortes por
pneumonias pedidtricas, e, além disso, evitar que possa evoluir para complicacoes.

Descritores: Pneumonia. Fator de risco. Crianca. Vacinagdo.
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A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO PRECOCE DA DOENCA DE CHAGAS
NA PREVENCAO DE COMPLICACOES CRONICAS

ME““’““”MFIP Giovanna Kailany Machado de Oliveira Moura, Monalisa Maria de Souza
Fernandes Paulo, Luiz Henrique Celestino Camboim, Antonio Reney Beserra de
Araujo, Francisco de Assis Remigio Ill & Hirisleide Bezerra Alves

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A doenca de Chagas (DC) é uma doenca infecciosa ocasionada pelo protozodrio
Trypanosoma cruzi, caracterizada, na fase aguda, por sintomas como febre, mal estar e falta de
apetite. Trata-se de uma doenca classificada por alta morbimortalidade, haja vista que, quando
ndo tratada adequadamente, possui graves implicagdes crénicas, como insuficiéncia cardiaca
e/ou digestivas. Objetivo: Apresentar a importéncia do diagndstico e do tratamento precoces da
Doenca de Chagas na prevengdo de complicagdes a longo prazo. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo sistemdtica, a partir de dados de artigos indexados no Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Estes foram selecionados a partir da utilizagdo dos
Descritores em Ciéncias da Saude “Chagas” AND “Diagndstico” AND “Tratamento”, a partir dos
quais foram empregados os critérios de inclusdo: texto completo, tipo de estudo “estudo
diagndstico”, escritos em inglés e publicados entre 2017 e 2022. A amostra final foi composta
por 28 artigos. Resultados: O diagnéstico da DC é realizado através de testes soroldgicos,
complementados por testes parasitolégicos e moleculares. Jd o tratamento, é feito pelo uso de
antiparasitdrios. Pacientes que possuem diagndstico precoce e realizam o tratamento de forma
adequada em tempo hdbil tém menos chances de evoluirem para complicagbes que
caracterizam o quadro cronico da DC, como cardiomegalia, hepatoesplenomegalia e
manifestacdes neurolégicas. Conclusdo: E de suma importdncia que o diagndstico e o
tratamento da Doenca de Chagas ocorram de forma breve e eficiente, visto que podem prevenir
Obitos decorrentes de quadros graves ocasionados pelas complicagées supracitadas.

Palavras-chave: Diagnéstico; Terapia; Cronicidade; Complicagdes.
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A IMPORTANCIA DOS PROGRAMAS DE
CONTROLE PARA O DIAGNOSTICO E
PREVENCAO DA TOXOPLASMOSE CONGENITA

S
José Brunuelisson Cavalcante Silva, Jose Ytalo de Figueiredo Alves Campos,
Mayara Nébrega Araujo, Wandyna Braga de Oliveira & Hirisleide Bezerra
Alves

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: Pontuar os principais programas que atuam no diagndstico e prevencdo da
toxoplasmose congénita. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa com busca nas bases
de dados do PUBMED e SCIELO, utilizando-se como Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“Toxoplasmose congénita”, “Profilaxia” e “Diagndstico”. Os critérios de inclusdo compreenderam
artigos em portugués e inglés, relacionados ao tema e publicados no periodo de 2018 a 2022.
Resultados: A triagem soroldgica materna para detecc@o da toxoplasmose destaca-se como
principal medida profildtica no diagndstico da toxoplasmose congénita. Constitui uma
importante ferramenta que permite a adogdo de medidas profildticas e terapéuticas
precocemente e, assim, a diminuicdo da taxa de transmissdo vertical e/ou danos ao
desenvolvimento fetal. Programas de triagem neonatal englobam o diagndstico da infecgdo
pela deteccdo de IgM especifico para o toxoplasma no "teste do pezinho". No Brasil, a triagem
pré-natal é sugerida como politica publica ndo obrigatéria devido a elevada prevaléncia da
toxoplasmose materna (superior a 40%), sendo oferecida gratuitamente em algumas regides,
com experiéncia isolada e protocolos préprios, mas sem uniformidade nas acodes. Conclusdo:
Devido os meios de diagndstico para toxoplasmose materna, fetal e neonatal serem de alta
complexidade e de dificil interpretagdo, aliado a ndo existéncia da padronizacdo de técnicas,
quadro clinico inespecifico e a falta de conhecimento das limitacdes das diversas técnicas de
detecgdo de anticorpos, verifica-se uma maior dificuldade para diagnéstico. Logo, a variagdo de
incidéncia e prevaléncia estd relacionada com os hdbitos alimentares, contato com a terra,
presenca de gatos, ruralizagdo das moradias e outros fatores de risco.
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S
Anna Camilla Ferreira Lopes Valério Pinto, Vinicius Marques Andrade &
Hirisleide Bezerra Alves

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: Abordar os dados epidemioldgicos da tuberculose no estado da Paraiba no periodo de
2018 a 2021. Método: Realizou-se um levantamento dos dados epidemiolégicos da tuberculose
na Paraiba (PB) a partir da plataforma do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN), no periodo de 2018 a 2021. As informacdes foram correlacionadas com dados
expostos em artigos indexados na Biblioteca Virtual em Saudde (BVS). Resultados: No Brasil, até
2019, a tuberculose (TB) ocupava o primeiro lugar no ranking das doencas de maior
mortalidade por um uUnico agente infeccioso, com perspectiva de aumento nos anos seguintes.
Diferentemente dos padrdes nacionais, na Paraiba verificou-se diminuicdo da incidéncia desde
2018, com 32,7 casos por 100 mil habitantes no respectivo ano, 31,6 em 2019, 28,3 em 2020, e
25,4 em 2021. Acrescenta-se o aumento de 3,6/100 mil no indice de cura desde 2018 e
diminuigdo do indice de mortalidade em 0,4/100 mil nesse mesmo periodo, demonstrando uma
evolucdo positiva no combate a TB. A taxa de abandono do tratamento aumentou em 1,0
casos/100 mil desde 2019, mas é necessdrio considerar a pandemia. Conclusdo: No periodo
exposto, verificou-se uma reducdo dos casos de TB na Paraiba, com melhora dos indices de
cura e mortalidade. Entretanto, ressalta-se que mais de 100 notificagdes ndo tiveram seu
desfecho informado em 2020, interferindo nos resultados, sendo necessdrio conscientizar as
secretarias de saude sobre a importdncia da finalizacdo das notificagdes. O estimulo ao
tratamento diretamente observado é outra medida que pode melhorar o indicador de abandono
dos pacientes ao tratamento.
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Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A doenca mdo-pé-boca (DMPB) pertence a familia do enterovirus e € um agravo
contagioso causado pelo virus Coxsackie Al16. Essa enfermidade tem como maior publico
afetado criancas por volta de 5 anos de idade, mas também pode acometer adultos. Além
disso, a principal manifestagdo cutdnea desse virus sdo lesdes vesiculobolhosas disseminadas e
distribuidas principalmente na mucosa oral e lingua, palmas das mdos e plantas dos pés e
eventualmente d&rgdos genitais. Seu contdgio é por contato direto e uso de objetos
contaminados.Objetivo: Apresentar os efeitos sistémicos ocasionados pela doenca mdo-pé-
boca e seu impacto na qualidade de vida de pessoas infectadas. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo sistemdtica composta de 16 artigos indexados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando como descritores: “Enterovirus”, “Fatores de Risco” e “Qualidade de vida”. Empregou-
se como critérios de inclusdo: texto completo, publicados entre 2017 e 2022. Discussdo: H& uma
restrita relacdo entre a DMPB e a md QVRS no que se refere ao aparecimentos das lesdes
dermatoldgicas. Alguns dos sintomas dessa doenca incluem mdculas vermelhas na boca,
amidalas e faringe que podem evoluir para ulceracées dolorosas, além de dificuldade de
degluticdo e excesso de salivacdo, ocasionada pela constante dor. Por isso, é evidenciado que
além das vdrias lesdes de pele, os enfermos podem apresentar anorexia e perda de peso no
periodo das lesGes. Conclusdo: A DMPB, a partir de seus efeitos sistémicos e sintomas,
provocam uma série de dificuldades no dia a dia de pessoas acometidas com essa doenga,
resultando em uma diminui¢cdo na qualidade de vida daqueles que a possuem.
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Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: E notério o aumento do uso cronico e indiscriminado de benzodiazepinas pela
populacdo em geral, com estudos indicando que a prevaléncia varia de 7,3%, a 63,8%.
Portanto, o uso da medicacdo na América Latina é bastante alto, principalmente em mulheres,
somado ao fato de que a automedicagdo também é um fator presente. Objetivo: Analisar o uso
de benzodiazepinas em individuos com ansiedade e/ou depressdo na atengdo primdria do
municipio de Patos-PB. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, descritivo e
ecoldgico realizado nas Unidades Bdsicas de Saude do municipio de Patos. Foram incluidos
usudrios cronicos de benzodiazepinas (> 3 meses) e cadastrados na Estratégia de Saude da
Familia patoense; excluiram-se pacientes com faixa etdria <18 anos. Utilizou-se o questiondrio
social e demogrdfico e a Escala de Avaliacdo do Nivel de Ansiedade e Depressdo, validada no
Brasil. Resultados: 77 pacientes foram incluidos no estudo. Destes, 81,7% eram do sexo
feminino, 29,6% com faixa etdria de 48 a 57 anos e 352% com ensino fundamental |
incompleto. Verificou-se que 46,5% dos pacientes pontuaram entre 12 e 21 pontos na Escala.
Conclus@o: A prevaléncia de uso de benzodiazepinas foi considerada elevada e a baixa
escolaridade e o sexo feminino, podem se configurar como fatores de risco a utilizacdo crénica.
Soma-se o fator iatrogénico, haja vista que as medicagdes ndo estdo compensando o quadro
ansioso dos pacientes avaliados.
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m“"‘“”m’ Fldvia Thalia Guedes Farias, Emidio José de Souza & Umberto Marinho de Lima
Junior

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia dos académicos extensionistas no projeto “Promovendo acoes
em saude através do comité local da IFMSA Brazil UNIFIP” em atividade de educacdo em saude
sobre Suporte Bdsico de Vida para alunos do IFPB. Metodologia: a atividade possuiu como
objetivo capacitar a populacdo-alvo sobre nogdes tedricas e prdticas do Suporte Bdsico de Vida
(SBV) em adultos e na pediatria, incluindo a participacdo de alunos do ensino médio e técnico,
do Instituto Federal da Paraiba — Campus Patos. A atividade foi esquematizada e executada em
duas etapas, num primeiro momento foram ministradas quatro aulas tedricas presenciais pelo
professor parceiro do projeto. O conteudo programdtico cumpriu o protocolo para SBV no
adulto, SBV pedidtrico, introdugdo ao desengasgo, OVACE e Manobra de Heimlich. Em seguida,
foram realizados os treinamentos prdticos, com os extensionistas e o professor parceiro,
monitoradas pelos aluno. Realizou-se, anteriormente, uma capacitagdo com os discentes
monitores. Para avaliagdo de impacto e do conhecimento dos participantes, foram aplicados pré
e pds-testes e a realizagdo de um teste prdtico na qual os alunos executavam as técnicas do
SBV ministradas. Resultados: houve uma evolu¢cdo de todos os participantes quanto ao
desempenho cognitivo na realizacdo do pds-teste em relacdo ao pré-teste. Conclusdo: observa-
se que foi possivel efetivar a capacitacdo dos participantes na aplicagéio de uma técnica
adequada e hdbil. Dessa forma, o propdsito do evento foi cumprido possibilitando a
contribuicdo tedrica e técnica dos discentes extensionistas da temdtica, além do
desenvolvimento de competéncias presentes no curriculo oculto através de conhecimentos.
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COMPLICACOES DA ADMINISTRACAO DE ANTI-
INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES NO MANEJO
CLINICO DA DENGUE: UMA REVISAO

oo INTEGRATIVA

Ana Beatriz Vieira Sousa, Carolina Pedrosa Batista, Paula Karina Gomes da
Silva Alves, Vitéria Leticia Lima de Andrade, Rayanne Maia Cunha & Hirisleide
Bezerra Alves

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducgdo: A dengue é uma arbovirose causada pelo virus da familia Flaviviridae e de rdpida
disseminacdo pelo vetor artrépode hematéfago Aedes Aegypti. Os sintomas tipicos da dengue
incluem febre, mialgias, cefaléia, dor retro-orbitdria, erupcdo cutdnea e sintomas hemorrdgicos
leves. No manejo clinico da dengue, destacam-se a hidratagdo oral ou endovenosa, além do uso
de andlgésicos e antitérmicos. E importante ressaltar os riscos de sangramento com o uso de
anti-inflamatérios ndo esteroides (AINES) em pacientes com dengue. Objetivo: Identificar as
possiveis complicagdesapds a administracdo de anti-inflamatdrios ndo esteroides no manejo
clinico de pacientes com dengue. Metodologia: O estudo se trata de uma revisdo integrativa em
que foi realizada a busca nas bases de dados Publisher Medline e Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando os descritores “Dengue” e “Anti-Inflammatory Agents, Non-Steroidal”, os quais foram
cruzados por meio do operador boleano “AND”. A partir dos critérios de elegibilidade foram pré-
selecionados 73 artigos, e a amostra final se constituiu de 10 documentos nos idiomas inglés e
portugués, e no periodo de publicacdo compreendido entre os anos de 2012 e 2022. Resultados:
Dentre as complicacdes identificadas apds o uso de AINES, pode-se destacar o risco de
sangramento por meio do mecanismo de inibi¢do da ciclooxigenase-1 (COX-1), o qual diminui a
coagulabilidade. Esse risco de sangramento pode ocorrer em conjunto com a trombocitopenia
na fase critica da dengue. Conclusdes: A administrag@o de AINES na dengue é contraindicada,
tendo em vista que as hemorragias graves sdo mais frequentes em pacientes com o histdrico de
uso de AINES.
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HISTOPLASMOSE EM PACIENTES COM O VIRUS
DA AIDS NO BRASIL: UMA REVISAO

oo INTEGRATIVA

Vitdria Leticia Lima de Andrade, Paula Karina Gomes da Silva Alves, Nayra
Delany de Amorim Alves, Eduarda Valadares Ribeiro Caetano & Everson
Wagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A histoplasmose € uma micose sistémica adquirida por inalagdo de esporos do
fungo histoplasma spp, presentes em excretas de aves, podendo atingir toda a populagdo
mundial. No estdgio progressivo, foram observadas complicagcdes pulmonares, cardiacas,
meningeas, hepdticas e em glandulas adrenais. Ademais, é nessa forma mais grave que os
pacientes portadores do virus da AIDS sdo mais acometidos, tendo maiores chances de
morbimortalidade quando ndo tem o diagndstico precoce e tratamento adequado da doenga.
Objetivo: Compreender as complicagdes acarretadas pela infeccdo da Histoplasmose em
pacientes portadores de AIDS Metodologia: O estudo se trata de uma revisdo integrativa em
que foi realizada a busca nas bases de dados National Library of Medicine e Biblioteca Virtual
em Saude, utilizando os descritores “infection”, “histoplasmosis”, “patients”, “AIDS” e “Brazil”, os
quais foram cruzados por meio do operador boleano “AND”. A partir dos critérios de
elegibilidade foram pré-selecionados 141 artigos, e a amostra final constituiu-se de 24
documentos nos idiomas inglés e portugués, e no periodo de publicagdo compreendido entre os
anos de 2019 e 2022. Resultados: Dentre as complicagoes identificadas na histomasmose,
estdo doencgas cavitdrias, hepatomegalia, esplenomegalia, alteragdo na medula éssea e choque
séptico, as quais podem ser minimizadas com achados precoces em exames de cultura e de

L T ”

imagem e tratamento com associac¢do de Anfotericina B e Fluconazol por 6 ou 12 meses
Conclusdes: A Histoplasmose na forma mais infecciosa ainda € pouco difundida em estudos, o
que corrobora para em tratamento tardio e o aparecimento das complicagdes em pacientes
aidéticos
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Layssa Machado Alves, Pedro Gomes Vieira de Oliveira, Izabelly Ferreira de
Andrad & Geraldo Goncalves de Almeida

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A monitoria consiste em uma modalidade de ensino paralela a ofertada pelas
instituicoes de curso superior, onde os monitores auxiliam no processo ensino-aprendizagem
dos alunos, objetivando facilitar a compreensdo dos colegas acerca dos assuntos. Embora jd
existente, para potencializagéio da aprendizagem durante o periodo pandémico, foram
adotadas estratégias de abordagem tedrica e prdtica com exposi¢coes interativas online,
resolucdo de questdes e duvidas, com alunos de Medicina divididos em grupos. Objetivo:
Analisando-se o perfil das dificuldades encontradas pelos egressos de Medicina, na disciplina
de Fisiologia, e a influéncia das novas metodologias da monitoria. Método: Por meio da
pesquisa exploratéria e aplicagdio de entrevistas com os alunos do segundo periodo que
cursavam esta disciplina em 2021.2, no Centro Universitdrio de Patos-PB, durante a pandemia
por Covid-19. Resultado: Através das entrevistas, notou-se que apds inserir as estratégias
propostas pelos monitores entre 2021.2 e 2022.1, as notas dos alunos acima da média
permaneceram constantes e o raciocinio clinico foi superior. Além disso, os alunos com maior
dificuldade na disciplina, melhoraram a compreensdo e o desempenho em condutas e
avaliagdes. Conclusdes: Verificou-se que a monitoria sanou estigmas sobre a impossibilidade de
estudantes dotarem conhecimento necessdrio para cursarem os proximos periodos, uma vez
que atuou como colaboradora de ensino e estimulou autoconfianga e dedicagdo de cada aluno,
proporcionando-lhes resultados positivos.
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Rayanne Maia Cunha, Francisco de Assis Remigio Il & Hirisleide Bezerra Alves

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A Histoplasmose é causada pelo Histoplasma capsulatum, um fungo dimdrfico
altamente endémico em regides orientais dos Estados Unidos e na América Latina. O principal
fator de risco para a aquisicdo da doenca € vigjar para as dreas endémicas do fungo. Os
sintomas mais comuns relatados incluem tosse, dispnéia, mal-estar, febre e arrepios, podendo
evoluir para episédios mais graves. O tratamento, em muitos casos, pode ser realizado com
Anfotericina B ou suas formulagdes lipidicas. Objetivo: Identificar os possiveis efeitos que o
paciente com Histoplasmose pode apresentar apds a administracdo da Anfotericina B.
Metodologia: O estudo se trata de uma revisdo integrativa em que foi realizada a busca nas
bases de dados Publisher Medline e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores
“Histoplasmosis” e “Amphotericin B”, os quais foram cruzados por meio do operador boleano
“AND”. A partir dos critérios de elegibilidade foram pré-selecionados 44 artigos, e a amostra
final se constituiu de 14 documentos nos idiomas inglés e portugués, entre os anos de 2012 e
2022. Resultados: A Anfotericina B é indicada, especialmente, nos casos mais graves da micose
sistémica, sendo positiva, também, em acometimento da barreira hematoencefdlica. As reacbes
imediatas podem estar relacionadas a velocidade de infusdo, causando febre, espasmos,
calafrios, cefaleia e hipotensdo, podendo ser amenizados quanto mais lenta for a
administragdo. Ademais, a nefrotoxicidade é o maior problema dentre as reacoes tardias,
podendo ser controlada com ajuste de dose. Conclusdes: A Anfotericina B apresenta efeitos
positivos considerdveis no tratamento da Histoplasmose e efeitos adversos passiveis de
reversdo.
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Vitdria Leticia Lima de Andrade, Ana Beatriz Vieira Sousa, Carolina Pedrosa
Batista, Paula Karina Gomes da Silva Alves & Hirisleide Bezerra Alves

1.;EDMNA UNIrp

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdugdo: O surgimento de Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA), gerou um
grande desafio nas intervencdes médicas devido aos poucos medicamentos disponiveis para as
doencas, que vdo desde infeccdes na pele até pneumonias fatais. Nos ultimos anos, com o uso
excessivo de fdrmacos antibactericidas e a mutacdo genética das bactérias, o percentual de
infeccoes de MRSA foi crescente, criando problemas para o tratamento eficaz e fazendo-se
necessdria a criagdo de estratégias terapéuticas no combate do problema. Objetivo: Analisar
estratégias terapéuticas para pacientes infetados por MRSA. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa em que foi realizada a busca nas bases de dados, National Library of
Medicine e Scientific Library Online, utilizando os Descritores Em Ciéncias da Saude
“therapeutic”, “strategies”, “methicillin-resistant”, “staphylococcus aureus” e “infections”, os
quais foram cruzados por meio do operador boleano “AND”. A partir dos critérios de
elegibilidade foram pré-selecionados 66 artigos, e a amostra final se constituiu de 28 artigos
entre o periodo de 2020 a 2022 e utilizando os idiomas inglés e portugués. Resultados:
Observou-se que o desenvolvimento de agentes nano-antibacterianos e fdrmacos potentes
podem fornecer bons resultados contra bactérias que possuem resisténcias. Conclusoes: A
administragdo de medicamentos mais potentes e uma pesquisa sobre o perfil epidemioldgico,
conferem algumas alternativas para terapéutica de MRSA.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o crescimento pds-natal em recém-nascidos prematuros expostos a disturbios
hipertensivos da gestagdo. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual as bases de
dados do SCIELO e PUBMED foram consultadas para levantamento de artigos publicados entre
2018 e 2022. Foram utilizados como descritores “Disturbios hipertensivos”, “Gestacdo” e
“Crescimento de Prematuros”, sendo empregados como critérios de inclusdo: artigos em
portugués e inglés, dispostos na integra. A amostra foi composta por 10 artigos mais
pertinentes sobre o tema. Resultados: A hipertensdo gestacional acomete cerca de 7% das
gestantes brasileiras e consiste no aumento da pressdo arterial que acontece apds a vigésima
semana de gestagdo, podendo causar danos a saude do bebé. Nota-se que os recém-nascidos
(RN) filhos de mdes com sindrome hipertensiva durante a gestacdo apresentam uma maior
necessidade de internagdo em leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Neonatal, maior
risco de sobrepeso, principalmente aos 24 meses de vida, e maior risco de crescimento
inadequado, quando comparados a filhos de mdes ndo hipertensas. Conclusdo: Diante disso,
constatou-se que os disturbios hipertensivos na gestagdo estdo relacionados ao maior risco de
morte fetal, prematuridade e restricdo de crescimento. Com isso, evidencia-se a necessidade de
um pré-natal de qualidade e cuidados especializados ao recém-nascido.
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RESUMO

Introducdo: As sindromes e doencas genéticas estdo associadas a mutagdes e podem se
manifestar ao nascimento ou ao longo da vida. Algumas alteracbes genéticas sdo
incompativeis com a vida, enquanto outras induzem a manifestacdo clinicas, como
malformacdes e déficits cognitivos. Objetivo: Identificar as principais sindromes genéticas
notificadas no municipio de Patos-PB. Método: A pesquisa foi realizada na APAE (Patos-PB) e
na Clinica de Fisioterapia da UNIFIP, Patos PB no periodo de outubro de 2021 a marco de 2022.
Na Clinica, fora, estudados os prontudrios dos pacientes atendidos na Pediatria durante o
periodo de 2017 a 2021.2. Resultados: Devido a pandemia, os atendimentos da APAE estavam
suspensos, ndo sendo possivel realizar nenhuma atividade local, os atendimentos retornaram
no inicia de margo, ndo sendo vidvel acesso aos pacientes com sindromes. Na Clinica de
Fisioterapia, verificou-se a prevaléncia de criancas portando sindromes de Down, West,
Edwards, Rett eTEA, talvez apenas esses casos foram atendidos devido a possivel
subnotificacdo de sindromes genéticas na cidade de Patos, foi proposto avaliar tais casos. Os
casos de Down foram registrados em maior incidéncia, e estas criangas também apresentavam
Hipotonia e atraso no DNPM. Apenas 1 crian¢ca do sexo feminino foi disgnostica com Down do
tipo mosaicismo e portava Sindrome de West. Conclusdo: Notificada, a sindrome que apresenta
maior prevaléncia foi a de Down. Esse projeto propde a busca prospectiva e notificacdo de
casos de doencas genéticas na cidade de Patos/PB, a fim de contribuir com a saude publica e
com futuros estudos.
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RESUMO

Objetivo: Abordar os principais fatores que colaboram para resisténcia de Staphylococcus
aureus, além de sua recorréncia em ambientes hospitalares. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa, na qual as bases de dados do Scielo e PubMed foram consultadas para
levantamento de artigos publicados em periddicos indexados open acess, compreendidos no
periodo de 2018 a 2022. Na estratégia de busca, foram utilizados os descritores: " Bacterias
AND uti AND covid”. Entre 98 artigos encontrados, 38 constituiram a amostra, utilizando-se
como critérios de inclusdo: artigos em portugués e inglés, dispostos na integra. Resultados:
Infeccdes hospitalares relacionadas a Staphylococcus aureus meticilino resistente (MRSA)
caracterizam risco elevado aos pacientes, verificando-se quadros de septicemia de manejo
delicado. O uso indiscriminado ou abusivo de antibidticos apresenta-se como principal fator &
resisténcia de S. aureus, visto que essas bactérias criom mecanismos de escape dos
medicamentos através da diminuicdo da afinidade as proteinas ligadoras de penicilina e &
diminuicdo das porinas que permitem a permeabilidade da membrana. Além disso, o uso
inadequado de medicacoes que ndo alcancam a MIC (Concentracdo Inibitéria Minima) para
inibir o crescimento bacteriano alteram a estrutura e velocidade de proliferagdo da bactéria.
Conclusdo: Staphylococcus aureus meticilino resistente (MRSA) é recorrente em ambientes
hospitalares, constituindo um problema de saude publica devido ao perfil de dificil eliminacdo e
alta infectividade. O emprego de antibidticos direcionados, com a concentracdo adequada, é
essencial ao tratamento eficaz das infecgdes por esta bactéria, minimizando os quadros de
resisténcia e, consequentemente, progndsticos desfavordveis aos pacientes.
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Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: Relatar a importancia da implantagdo monitorias de disciplinas prdticas, com foco na
disciplina de histologia do curso de medicina da UNIFIP. Método: Sdo realizados encontros
semanais nos laboratérios de histologia com os professores, monitores e estudantes
“monitorados”. Para potencializar o aprendizado das prdticas de histologia, as monitorias sdo
realizadas em grupos de no mdximo 15 estudantes, por meio de exposi¢oes interativas e
treinamentos prdticos laboratoriais, havendo o acompanhamento prdtico, e a apresentagdo de
imagens das lGminas e suas principais caracteristicas. Resultado: Nota-se, resultados positivos
quanto a esse acompanhamento extracurricular na disciplina de histologia, ficando claro o
melhoramento do desempenho académico, da formacdo ética e profissional dos discentes na
matéria supracitada. Em relagdo aos monitores, além das horas extracurriculares, pode-se
observar uma maior dedicagdo em relagdo ao curso, pois 0s mesmos acabam possuindo uma
maior aproximag¢do com os professores das disciplinas, e consequentemente aprendem a lidar
com grupos maiores de estudantes trazendo assim a experiéncia da docéncia e de
planejamento pedagdgico, fazendo esse contato precoce e amadurecendo uma possibilidade
da carreira docente. Conclusdo: Dessa forma, a monitoria consiste em uma acdo de
desenvolvimento humano-académico fundamental para a formagdo dos estudantes, visto que
hd uma troca de conhecimentos, e tanto o monitor quanto os académicos participam do
processo de ensino e aprendizagem. Além disso, a decisd@o de se tornar monitor vai muito além
de um possivel retorno lucrativo, pois é uma escolha por amor, onde o desejo é dar sempre o
melhor para os colegas que estdo com dificuldades e trabalhando, assim, o autoconhecimento.
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RESUMO

INTRODUCAO: A fibromialgia é uma doenca crénica caracterizada por dores
musculoesqueléticas generalizadas, cuja prevaléncia € maior em mulheres, e com etiopatogenia
idiopdtica e multifatorial. Suas manifestacdes clinicas vdo desde dor muscular tardia, fadiga,
disturbios do sono, rigidez matinal, dispneia, falta de concentracdo, esquecimento, constipacdo,
cefaleia até alteracdes de humor. Tais condigdes afetam negativamente a qualidade de vida do
paciente e podem gerar consequéncias psicoldgicas, como ansiedade e depressdo. OBJETIVO:
Analisar e compreender as correlacdes clinicas entre fibromialgia e depressdo. METODO:
Pesquisa bibliogrdfica de artigos nas principais revistas sobre o tema nos bancos de dados
Scielo, BVS, PUBMED e Google Académico entre os periodos de 2012 a 2022, havendo selecdo
de 4 artigos apds aplicagdo do critério que foi estar relacionado ao tema especifico.
RESULTADOS: Os resultados obtidos nas pesquisas com pacientes portadores de fibromialgia
mostraram alta incidéncia do transtorno depressivo, variando de 50,5% a 80%. Além disso, os
estudos revelaram que a progressdo da doenga pode levar o paciente a apresentar uma
exacerbacdo das dores fisicas e mentais, contribuindo para o surgimento de irritabilidade e
isolamento social. Dessa forma, hd o prejuizo das estratégias de enfrentamento do paciente,
implicando em sintomas depressivos e com eles o aumento da percepgdo da dor, diminui¢cdo da
adesdo ao tratamento e do apoio social. CONCLUSAO: Esses resultados enfatizam que a
depressdo € um acometimento muito prevalente entre os pacientes com fibromialgia e afeta
negativamente o progndstico desses individuos. Diante disso, faz-se necessdrio que seja dada
uma maior notoriedade a condi¢do psicoldgica de pessoas com fibromialgia, com a finalidade
de promover uma melhor qualidade de vida aos portadores dessa condigdo crdnica.
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RESUMO

A inseguranca alimentar, mesmo sendo de curto prazo, como na pandemia da COVID-19, pode
gerar impactos significativos na saude das criangas, como piores resultados comportamentais,
emocionais e nutricionais. E, a inseguranca alimentar tem sido associada ao aumento de risco
de obesidade (KINSEY, 2020). No Brasil, a POF 2017-2018 indica que metade (49,5%) das
calorias totais disponiveis para consumo nos domicilios brasileiros provém de alimentos in
natura ou minimamente processados, 22,3% de ingredientes culindrios processados, 9,8% de
alimentos processados e 18,4% de alimentos ultraprocessados. De acordo com a Organizag¢do
Mundial de Saude (2014), a obesidade é uma doencga cronica e considerada uma pandemia que
afeta tanto criancas quanto adultos, tornando-se uma preocupacgdo de saude publica. Insere-se
como fator de risco importante para o desenvolvimento de outras doengas cronicas e ndo
transmissiveis (DNTs) e revela desequilibrio colossal entre as esferas sociais, econémicas e
culturais. Este estudo propoe-se a estruturacdo de um mapeamento na assisténcia territorial
das condicoes de alimentacdo e nutricdo em um distrito de saude, elaborado a partir de
pesquisa- acdo com profissionais de saude e usudrios, por meio de tecnologias digitais, com
objetivo de qualificar as andlises e tomadas de decisd@o da gestdo publica e o empoderamento
das organizagoes populares para a reducdo da Inseguranca Alimentar e Nutricional. O estudo
preliminar serd realizado na drea de abrangéncia de uma unidade bdsica de saude em Caicé-
RN que recebe alunos dos cursos da EMCM e Residéncias Multiprofissionais em Atencdo Bdsica.

Palavras-chave: Inseguranca Alimentar e Nutricional; Obesidade; Tecnologia Digital; Atencgdo
Primdria a Saude.
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RESUMO

Introducdo: O HIV é uma patologia incurdvel, imunodepressora, cuja principal forma de
transmissdo provém da relagdo sexual. Porém, existem outras formas de difusdo do virus, como
a transversal, que afeta, no Brasil, cerca de 0,42% dos neonatos, mesmo havendo tratamento
preventivo eficaz. Nascer HIV positivo reflete fatores predisponentes a diminuta qualidade de
vida relacionada & saudde (QVRS), quando comparado com controles sauddveis pareados por
idade, sexo e status socioeconomico. Objetivo: Abordar impactos gerados pelo HIV positivo na
QVRS durante o decorrer da vida dos infectados pela transmissdo vertical. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo sistemdtica composta de 52 artigos indexados na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), utilizando como descritores: “Criancas”, “HIV” e “Qualidade de vida”. Empregou-se
como critérios de inclusdo: texto completo, publicados entre 2017 e 2022, assuntos principais
relacionados a “Estigma social”, “Infec¢goes por HIV” e “Qualidade de vida”. Discussdo: Hd uma
estrita relacdo entre o HIV e a md QVRS, tanto no tocante ao desenvolvimento mental quanto
aos estigmas que serdo enfrentados durante a vida. Evidenciou- se que criangas infectadas
possuem déficit nos dominios executivo e cognitivo, o que se deve 4 neuroinflamacdo
ininterrupta, a disfungdo vascular e a hipercoagulabilidade induzidas pelo virus, ocasionando
dificuldades no aprendizado. Além disso, durante o desenvolvimento, outros percalcos podem
influenciar na QVRS, como sexualidade e adesdo a medicacdo. Conclusdo: A QVRS em
neonatos infectados compromete os dominios cognitivo e executivo e favorece um cendrio
psicossocial defectivo, fazendo com que eles sofram ainda mais com os estigmas sociais.
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RESUMO

Introducdo: A Cisticercose é causada pela ingestdo de ovos da Taenia solium, presentes em
alimentos ou dgua contaminados. Os ovos se transformam em larvas e migram para os
diferentes tecidos do hospedeiro, o qual pode apresentar sintomas variados, como convulsoes,
meningite, miocardites, problemas oftdimicos, dentre outros. O tratamento possui o Albendazol
como primeira escolha, todavia, tal medicamento pode causar potenciais riscos durante sua
administragdo. Objetivo: Identificar os efeitos negativos que o paciente com Cisticercose pode
apresentar durante a administragdo do Albendazol. Metodologia: O estudo se trata de uma
revisdo integrativa em que foi realizada a busca nas bases de dados Publisher Medline e
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores “Cysticercosis”, “Albendazole”, e “Side
Effects”, os quais foram cruzados por meio do operador boleano “AND”. A partir dos critérios de
elegibilidade foram pré-selecionados 20 artigos, e a amostra final se constituiu de 12
documentos nos idiomas inglés e portugués, entre os anos de 2012 e 2022. Resultados: O
Albedazol proporciona bons indices de cura. Entretanto, apresenta riscos significativos, pois, por
apresentar boa penetracdo na barreira hematoencefdlica, logo nos primeiros dias de uso,
podem ocorrer convulsoes simultdneas a morte dos parasitas. Além disso, € comum o paciente
manifestar fadiga, diarreia, cefaleia, xerostomia e dor abdominal, que se configuram como
reacdes de risco minimo, as quais podem ser reduzidas com associacdo de sintomdticos.
Conclusodes: Apesar das vantagens do uso do Albendazol no combate a Cisticercose, os efeitos
colaterais evidenciados sdo considerdveis, sendo necessdrio, portanto, o acompanhamento
cauteloso do individuo durante o tratamento.

Palavras-chave: Parasitose; Anti-helmintico; Reacdes adversas.
BAHE - Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022).
ISSN:2675 - 2298

02 A 04 DE JUNHO 2022
https://bahe.unifip.edu.br



MEDICINA ¢4 BRAZILIAN
DA FAMILIA E COMUNIDADE AN AREHiUES GF

PAINEL INTEGRADO DE

'MEDICINA HEALTH AND
O ENCONTRO DE ENVIRONMENT

EGRESSOS

;0%.  PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

g;p ' NO CENARIO DA ONCOLOGIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Jodo Eduardo Miranda Lima, Maria Alice Ferreira Farias, Victor César Urquiza
Candeia & Fabricio Kléber de Lucena Carvalho

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivos: Trazer aos pacientes oncoldgicos e a populacdo em geral, alguns conhecimentos a
cerca da medicina alternativa e sua importéncia na garantia de um cuidado integrado. Método:
Os extensionistas realizaram atividades de panfletagem e distribuigdo de frascos contendo dleo
de girassol com esséncia de tomilho para os pacientes oncoldgicos do Hospital do Bem e para a
populacdo em geral da cidade de Patos-PB, além de realizarem breves demonstracoes e
palestras sobre medicina alternativa e seu funcionamento na prdtica. Resultados: Executar a
medicina alternativa na prdtica possibilitou aos extensionistas uma visdo mais abrangente no
ato do cuidado. Haja vista que os pacientes em geral, e especialmente os oncoldgicos, estdo
constantemente em contato com a medicina farmacoldgica, que em certos momentos pode até
contribuir com o adoecimento. Conclusdo: Conclue-se que a visita trouxe como pontos positivos
um melhor conhecimento sobre outras formas de cuidado, tanto para a popualagdo em geral,
quanto para os préprios extensionistas. Dentre os negativos, encontra-se a impossibilidade de
acompanhamento dos pacientes oncoldgicos, durante o periodo de uso das esséncia e observar
se houve melhora.
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RESUMO

Introducdo: A obesidade infantil € um problema de saude publica que tem adquirido proporgoes
crescentes no Brasil e no mundo elevando as taxas de morbimortalidade em criangas pré-
escolares, principalmente na faixa etdria de 2 a 5 anos. Diante desse contexto, surge a
necessidade de identificagdo de fatores de risco que possam estar associados com o evento,
assim como a identificagdo da prevaléncia média de casos jd existentes de uma forma
abrangente. Objetivo: O objetivo do estudo foi identificar a prevaléncia e fatores associados @
obesidade infantil. Método: Trata-se de uma revisdo sistemdtica com meta-andlise. Foram
pesquisados nas fontes Web of Science, PubMed, Scopus e EMBASE. Foi realizada andlise de
viés e estatistica com uso do software R 4.0. Resultados: Inicialmente foram encontrados 5089
estudos dos quais a partir da aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo 14 foram
selecionados. Com a andlise conjunta dos estudos, foi possivel verificar uma prevaléncia de 5%
para obesidade significativa, com intervalo de confianga entre 4% e 7%. Os resultados indicam
um risco de 2,06 vezes maior para criangas com presenca dos fatores de risco em relagdo as
que ndo possuem esses fatores. Conclusdo: Vdrios fatores de risco estdo positivamente
associados com o desenvolvimento de obesidade infantil o que incita a uma necessidade
considerdvel de implementacdo de estratégias preventivas.
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Miriam de Andrade Branddo, Euldmpio Dantas Segundo, Janaina Lucio
Dantas, Maria Fernanda Fontes de Paula Castanho, Regina Keiko Sato Mizuno
Filha & Audrey Vinnicios Antunes Tavares

MEDMNA UNIFIp

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

RESUMO

INTRODUCAO: A Politica e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF)
tém por objetivo garantir a populagdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas
medicinais e fitoterdpicos, promovendo o uso sustentdvel da biodiversidade, o desenvolvimento
da cadeia produtiva e da indUstria nacional. OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo relatar
um projeto de extensdo realizado pela Secretaria de Saude de Mamaguape-PB que teve por
finalidade fortalecer as prdticas de responsabilizacdo e autocuidado nas unidades bdsicas de
saude, centros de atengdo psicossocial e espacos publicos através da Farmdcia VIVA, cultivo de
plantas medicinais e beneficiamentos para fitoterdpicos. METODOLOGIA: Trata-se de um relato
de experiéncia sobre a implantacdo da fitoterapia e plantas medicinais na assisténcia
farmacéutica. RESULTADOS: O projeto foi elaborado em cinco fases: fase 1: cultivo, produgdo e
dispensacdo (escolha dos estabelecimentos de saude), fase 2: producdo da matéria-prima
(babosa, horteld, plantago, alecrim, boldo, erva-doce, girassol, horteld da folha miuda, alho,
capim-santo, erva-cidreira, mastruz), fase 3: oficina de criagdo das Farmdcias VIVAS (oficina de
pintura, marcenaria, Assisténcia Farmacéutica e Fitoterdpica), fase 4 (formagdo técnico-
cientifica e capacitacdo no setor de plantas medicinais e fitoterdpicos). CONCLUSAO: A
ampliacdo das opcdes terapéuticas ofertadas aos usudrios do Sistema Unico de Saude, com
acesso a plantas medicinais, fitoterdpicos e servicos relacionados a fitoterapia, com seguranga,
eficdcia e qualidade, na perspectiva da integralidade da atencdo G saude, € uma importante
estratégia com vistas a melhoria da atencdo & saude da populagdo e & inclusdo social.
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Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: O sono exerce uma enorme influéncia sobre a vida cotidiana, especialmente no
desenvolvimento fisico e psicoldgico das criancas, que imprimem diretamente o processo de
aprendizagem. Dormir é um periodo de descanso, mas também de funcionamento do cérebro,
sendo durante as fases do sono que ocorrem processos fisioldgicos e comportamentais
responsdveis por regular diversas atividades no corpo humano. Objetivo: Compreender a
relacdo entre a qualidade do sono infantil e o desenvolvimento cognitivo. Método: Trata-se de
uma revisdo integrativa, que usou os seguintes Descritores em Ciéncias e Saude (DeCS):
cognicdo, pediatria e sono, os quais foram combinados pelo operador booleano “AND”.
Selecionou-se artigos publicados entre 2018 e 2022, que respondiam & questdo norteadora.
Resultados: Alguns fatores exercem influéncia sob a qualidade do sono infantil, quais sejam:
exposicdo a tecnologia, alimentacdo inadequada e falta de exercicios fisicos. Como
consequéncia, a baixa qualidade do sono acarreta diminuicdo no rendimento escolar e no
desenvolvimento cognitivo infantil, j& que é um fator fisiolégico na vida humana e essencial
durante a infancia. Conclusdo: Infere-se que um sono de qualidade traz resultados benéficos
para o desenvolvimento cognitivo infantil, de modo que um sono sem qualidade contribui de
maneira negativa para esse processo, a curto e a longo prazo.
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Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Objetivo: Descrever a uma das metodologias (miniOSCE) aplicadas durante os encontros de
monitoria do primeiro, segundo e terceiro periodo de medicina da UNIFIP. Métodos: Dentre os
encontros de monitoria, apds abordagem geral dos conteldos de aprendizagem, sdo realizadas
simulagdes da prova prdtica (miniOSCE). Os monitores preparam o aluno durante toda a
unidade com a disponibilizacdo de materiais, aulas de revisdo e direcionamento do conteudo
pratico. No final de cada unidade a miniOSCE é realizada através de IGminas e microscopicos,
no mdximo com grupos de 15 alunos, e é aplicada no tempo de 3 minutos em cada microscopio.
Resultados: Com a aplicagdo da miniOSCE, pode-se observar uma melhor preparagdo dos
alunos quanto a aprendizagem como também uma melhor nogdo de como serd realizada a
prova prdtica de Histologia no final da unidade de aprendizagem. Apds a metodologia os
discentes se sentem mais seguros e familiarizados com as lGminas disponibilizadas pela
faculdade, que em parte, serdo utilizadas na avaliagdo de seus conhecimentos aplicada pelo
corpo docente. Ademais, para os monitores da matéria, é de suma importdncia, pois contribui
para revisar e relembrar o conteudo jd visto em um periodo anterior ao que estd cursando.
Conclusdo: A monitoria de Histologia e como também as metodologias aplicadas na disciplina
se mostram de fundamental importdncia para o aprendizado académico em histologia, &
medida que tal método de simulagdo, além de consolidar conhecimentos, torna o individuo mais
confiante em suas capacidades antes da realizagdo de exames, devendo, assim, ser adotado de
maneira frequente por monitores de histologia e ter sua ampla participagdo incentivada entre
os discentes.

Palavras-Chave: Autoteste; Habilidades para Realiza¢do de Testes, Aprendizagem; Histologia.
BAHE - Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022).
ISSN:2675 - 2298
02 A 04 DE JUNHO 2022
https://bahe.unifip.edu.br



MEDICINA " ¢4 BRAZILIAN
_DA FAMIUA E COMUNIDADE PASN AREH;UES GF

PAINEL INTEGRADO DE

'MEDICINA HEALTH AND
O ENCONTRO DE ENVIRONMENT

EGRESSOS

DISBIOSE INTESTINAL COMO UM FATOR
CONTRIBUINTE PARA O DESENVOLVIMENTO DE

P SEPSE EM RECEM-NASCIDOS PREMATUROS

]
UNirrp

[ EDICINA
[]

Carliana Ingrid de Castro Silva, Maria Julia Maia Guilherme & Umberto Marinho
de Lima Junior

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUCAO: A disbiose é caracterizada pelo desequilibrio da microbiota gastrointestinal que,
em recém nascidos pré-termo (RNPT), pode ocorrer devido a vdrias situagdes estressoras as
quais eles sdo submetidos, podendo acarretar indmeros desfechos negativos, dentre eles a
sepse. OBJETIVO: Compreender a influéncia da disbiose na ocorréncia de sepse em RNPT.
METODO: Revisdo integrativa, utilizando Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) “disbiose”,
“sepse” e “recém-nascido prematuro” para pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no
Medical Publisher (PUBMED). Selecionou-se publicagdes dos ultimos trés anos e que tinham
melhor relagdo com o tema, totalizando uma amostra de oito artigos. RESULTADOS: A
exposicdo precoce a agentes do trato gastrointestinal (TGI) devido & ruptura prematura das
membranas e a frequente necessidade de utilizacdo de dispositivos invasivos nesses recém-
nascidos geralmente implicam no uso de antibidticos de largo espectro, os quais prejudicam o
desenvolvimento de uma microbiota normal. Ademais, a introducdo tardia de alimentos enterais
e a retencdo prolongada também contribuem para o aparecimento da disbiose. A relagdo entre
disbiose e sepse se deu pela reducdo de bactérias protetoras contra a sepse e também pela
disseminagdo de microrganismos resistentes, pelo uso de antibidticos de ampla agdo.
CONCLUSAO: Portanto, a exposicdio precoce a espécies do TGl, o uso de antibidticos e as
dificuldades na alimentacdo enteral contribuem para a génese da disbiose em RNPT, o que
contribui para o aparecimento de sepse. Novos estudos sdo necessdrios para que haja uma
melhor sistematizacdo de novas terapias, de modo a tornd-las mais eficazes e seguras.
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Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: Observando as dificuldades em citogenética relatadas pelos alunos, é de suma
importdncia a existéncia de meios para que estas sejam sanadas, sendo esse o principal intuito
da monitoria. Outro propésito relevante é o aperfeicoamento do ensino e aprendizagem, através
de uma estimulag¢do da participacdo ativa dos estudantes, contribuindo para a consolidagdo
dos conhecimentos adquiridos por estes. Objetivo: O presente estudo tem como finalidade
apresentar a contribuicdo da monitoria nos processos de ensino e aprendizagem de
citogenética, auxiliando na construgdo do conhecimento bdsico/fundamental para essa
disciplina. Métodos: A monitoria ocorre através das seguintes etapas: coleta de informacées
sobre as duvidas dos alunos e remediacdo destas através de plantdes tira-duvidas e mini aulas,
semanalmente. Os contelddos abordados também sdo revisados quinzenalmente através de
listas de exercicios e simulados, além de atividades gamificadas antes das avaliagdes. Todas
essas atividades sdo direcionadas pela professora orientadora, através de encontros semanais
com os monitores. Resultados: Os métodos abordados vém sendo boas estratégias de apoio ao
ensino, bem como momentos de enriquecimento da vida académica do educando, tendo em
vista a dindmica académica abordada. Isso se justificada por meio dos resultados promissores
dos alunos na matéria em questdo, que podem ser observados tanto na melhoria dos
resultados das avaliagdes, como no crescente interesse destes pela citogenética. Conclusdo: A
monitoria da disciplina citogenética contribui positivamente para o aprendizado dos discentes,
sendo de grande importdncia que essa se perdure, a fim de obter resultados ainda melhores em
relacdo a evolucdo académica dos estudantes de medicina.
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Shawana Meita Souza Gomes, Gabriel Aleixo dos Santos Cordeiro Carvalho,
Vitor Brenno Bezerra da Silva, Suzana Régis Araudjo & Wostenildo Crispim
Ramalho

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdugdo: O estudo relata a experiéncia de uma equipe de monitores que passaram por um
processo seletivo voluntdrio e posteriormente, por uma capacitagcdo, que teve o intuito de
aprimorar expertises no campo da clinica cirdrgica, dentro do processo pedagdgico que engloba
treinamento de habilidades através das simulacdes e aulas com suporte tedrico-prdtico.
Objetivo: Relatar a experiéncia desta equipe e o impacto desse trabalho na formagdo médica.
Relato: A equipe € formada por 4 monitores, que sdo estudantes do 7° periodo de medicina da
UNIFIP, os quais jd passaram pela disciplina de base em técnicas cirdrgicas. A dindmica das
monitorias foi desenvolvida no Ensino Baseado em Simulagdo (EBS) com vigéncia de exaltar as
potencialidades deste método, que é bem visto dentro da docéncia na drea da saude. E entdo
oferecido um momento de exposicdo tedrica, com intuito de embasar o momento prdtico, que
vem conseguinte e € composto pela realizagdo de procedimentos como sutura e acesso venoso
central. E ainda ofertado um mddulo que aborda assepsia, antissepsia, nocdes de centro
cirdrgico e instrumentacdo cirdrgica, com a finalidade de aprimorar os aspectos cognitivos
através das ferramentas tecnoldgicas que a instituicdo fornece. Reflexdo: E visivel, portanto,
que a estratégia pedagdgica utilizando o EBS como ferramenta foi capaz de impactar
positivamente o processo de formacdo médica dos estudantes. Consideracoes finais: A
experiéncia exposta trouxe para a equipe formada a oportunidade de desenvolver habilidades
no campo de trabalho em equipe, lideranca, docéncia, oratdria e técnica cirdrgicas.
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Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A puericultura consiste na promocdo e protecdo a saude das criancas, através de
consultas periddicas, iniciadas logo apds o nascimento até os dois anos de idade, que sdo
realizadas pelo médico e enfermeiro. Objetivo: Averiguar se a puericultura estd sendo realizada
segundo as diretrizes do Ministério da Saude, em uma unidade bdsica de saude do sertdo
paraibano. Método: O estudo foi realizado em uma Unidade Bdsica de Saude, no municipio de
Pombal, estado da Paraiba utilizando a metodologia do Arco de Maguerez, que consiste nas
sequintes etapas: 1) observacdo da realidade, 2) pontos-chave, 3) teorizacdo, 4) hipdtese de
solugdo e 5) aplicacdo & realidade. Resultados: Implementacdo das consultas de rotina com
médica e enfermeira, alternadamente, durante um turno especifico para essa populagdo toda
semana: o periodo da manhd na quinta-feira, facilitando o acesso e o cuidado continuado. Para
as criangas a partir dos seis meses de idade, a utilizagdo da consulta compartilhada com a
nutricionista para auxiliar na fase de introdugdo alimentar e em casos que seja notado atraso
na linguagem, o apoio da fonoaudidloga. Conclusdo: Assim, apesar dos desafios impostos pela
pandemia do Covid-19, como o isolamento social e o uso obrigatdrio de mdscaras, aliado ao
efetivo trabalho de toda a equipe da unidade bdsica de saude, conseguimos efetivar as
consultas periddicas com consequente observacdo da melhora significativa do padrdo
alimentar, atualizagcdo da caderneta de vacinagdo e encaminhamento para especialistas em
tempo hdbil, para casos especificos.

Palavras chave: Atencdo Primdria a Saude. Cuidado da Crianca. Saude do Lactente.

BAHE - Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022).
ISSN:2675 - 2298

02 A 04 DE JUNHO 2022
https://bahe.unifip.edu.br



MEDICINA " ¢4 BRAZILIAN
_DA FAMIUA E COMUNIDADE AL AREHiUES GF

PAINEL INTEGRADO DE

'MEDICINA HEALTH AND
O ENCONTRO DE ENVIRONMENT

EGRESSOS

L A FUNCAO DA ZONULINA NA PERMEABILIDADE
y Gk INTESTINAL

S,

==
MEDICINA UNIFp
[ ]

Luis Eduardo Carreiro Ddia, Pedro Gomes Vieira de Oliveira, Felipe de Andrade
Moreira, Maria de Fdtima Trigueiro Silva, Ana Beatriz da Nébrega Marinho &
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Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdugdo: A permeabilidade do intestino é garantida por enterdcitos, que sdo células no TG, e
por juncdoes comunicantes, dentre elas a zonulina, que é uma proteina moduladora da
penetrabilidade no espaco intercelular. No entanto, alguns fatores externos podem interferir na
modulacdo dessa permeabilidade, levando pessoas a adquirirem alguns problemas e doencas
ao longo de sua vida. Objetivo: Analisar a influéncia da zonulina na permeabilidade
intestinal.Método:Pesquisa qualitativa e descritiva, tendo como fontes a revisdo da literatura
realizada nas bases de dados: Medical Publishing (PUBMED), Scielo e Google Académico
empregando os Descritores em Ciéncia da Saude em inglés “Zonulin” e “Permeable
Intestine”utilizando o operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados em inglés,
entre os anos de 2020 e 2022 e postergados estudos e revisoes.Resultados: Percebe-se, de
acordo com os estudos analisados, que a zonulina € o Unico modulador fisioldgico que regula as
funcoes intercelulares do intestino. Consequentemente hd uma necessidade de niveis corretos
dessa proteina, através da boa alimentagdo e o ndo consumo de dlcool para a homeostase, jd
que alguns fatores como estresse e gluten podem alterar esta via causando uma desregulagdo
na penetrabilidade intestinal, levando a doencas inflamatdrias cronicas e doencas
autoimunes.Conclusdo: Conclui-se que hd necessidade de manter hdbitos sauddveis, para que
haja uma regulacdo eficaz dos niveis de zonulina e consequentemente da manutencdo da
penetrabilidade intercelular entérica.

Palavras-chave: Doencas; Permeabilidade intestinal; Zonulina.
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RESUMO

Introdugdo: O acompanhamento pedidtrico pré-natal é pouco realizado na rotina ambulatorial.
Dentro desse contexto, € imprescindivel a participacdo rotineira do médico pediatra
especialmente durante o terceiro trimestre da gestacdo, que atrelado & assisténcia ao recém-
nascido e o puerpério contribuem para reducdo da morbimortalidade infantil. Além disso, essa
prdtica auxilia na construcdo de um vinculo médico-familia. Objetivo: Analisar a relevancia da
avaliagcdo pedidtrica no periodo pré-natal como forma de minimizar riscos para o recém-
nascido.Método: Pesquisa qualitativa e descritiva, tendo como fontes a revisdo da literatura
realizada nas bases de dados: Medical Publishing (PUBMED) e Google Académico, empregando
os Descritores em Ciéncia da Saude em inglés "Prenatal" e "Pediatrician" utilizando o operador
booleano AND. Foram abarcados artigos publicados em inglés e portugués, entre os anos de
2014 e 2022 e postergados estudos e revisdes.Resultados: Nota-se que, de acordo com
Yogman et al. (2018), 78% dos pediatras ofertam consultas pré-natais aos pacientes, no
entanto apenas de 5 a 39% dos pais de primeira viagem buscam este atendimento. Ademais,
segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), mostrou que a adesdo a esta prdtica ajuda
na prevencdo de doencgas infecciosas no RN, na programagdo para assisténcia pedidtrica em
sala de parto, orientagdes sobre o aleitamento materno.Conclusdo: Conclui-se, de acordo com
os estudos em questdo, que a consulta pré-natal realizada pelo pediatra no trimestre final da
gravidez é de suma importéncia para prevencdo de saude da crianca, além da criagdo de uma
relacdo médico-familia desde o principio gestacional.

Palavras-chave: Gestacdo. Pediatria. Pré-natal.

BAHE - Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022).
ISSN:2675 - 2298

02 A 04 DE JUNHO 2022
https://bahe.unifip.edu.br



MEDICINA . BRAZILIAN
E_FAMILIAECOMUNIDADE AR[:H;IUES GF

PAINEL INTEGRADO DE

'MEDICINA HEALTH AND
[Picamal: ENVIRONMENT

EGRESSOS

A IMPORTANCIA DA DISSEMINACAO DA
MANOBRA DE HEIMLICH NA PREVENCAO DE
OBITOS EM CASOS DE ENGASGO EM CRIANCAS

1.;EDMNA UNIrp

Giovanna Kailany Machado de Oliveira Moura, Ohara Nayanne Nunes Pereira
Indcio de Queiroz & Umberto Marinho de Lima Judnior

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE), também conhecida como
engasgo, consiste na oclusdo total ou parcial da passagem de ar nas vias aéreas por objetos
solidos. Pesquisas mostram que o melhor método de desobstrucdo, nesses casos, € a Manobra
de Heimlich, que consiste na compressdo do diafragma da pessoa engasgada e que faz com
que o objeto seja expelido. Objetivos: Este estudo objetiva mostrar que é de suma importdncia a
disseminacdo da Manobra de Heimlich para a populacdo leiga, a fim de prevenir dbitos em
criancas com OVACE. Metodologia:Foi feita uma Revisdo Sistemdtica da Literatura a partir de
dados de artigos indexados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), publicados entre 2016 e
2021. No qual apds aplicacdo de critérios, como texto completo e relagdo com o tema
especifico, obteve-se uma amostra final de 4 artigos. Resultados: Foi evidenciado que, no Brasil,
o engasgo leva ao dbito cerca de duas mil criangas por ano, entretanto, a disseminagdo do
conhecimento acerca da Manobra de Heimlich por pessoas leigas diminui esse nimero, pois
previne as complicacoes e possiveis sequelas das criancas vitimas de OVACE. Conclusdo:
Eessencial, portanto, que o aprendizado da Manobra de Heimlich seja difundido de forma mais
acentuada para as pessoas que ainda ndo tem conhecimento sobre ela, visto que se mais
pessoas tiverem experiéncia na prdtica desta manobra o numero de criancas vitimas de
sequelas ou dbito devido ao engasgo ird diminuir de forma exponencial.
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Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

O cdncer de mama apresenta elevada incidéncia, ocupando a primeira posicdo em mortalidade
por cancer entre as mulheres no Brasil. Nesse contexto, é importante incentivar a prevencgdo do
cancer de mama a partir da promogdo da saude abordando as mudancas de hdbitos de vida,
como também as maneiras de detectar precocemente as lesdes malignas para melhorar o
progndstico da doenga. Trata-se de um estudo descritivo que objetiva relatar a experiéncia de
alunos de Medicina no planejamento e na apresentacdo de uma sala de espera sobre “Saude
da Mulher e Prevencdo do Céncer de Mama” desenvolvida para mulheres de uma Unidade
Bdsica de Saude, localizada em Patos-PB. Foram realizadas reunides para discussdo do
assunto e da metodologia utilizada para exposi¢cdo do tema. As informagdes foram transmitidas
de forma simples e atrativa, com utilizagdo de folders e simuladores para autoexame,
proporcionando ao publico um maior conhecimento de seu corpo ressaltando a adocdo de
cuidados em sua rotina. Além disso, foram desmistificados os principais tabus acerca do
tratamento do cadncer de mama e a importdncia da procura por atendimento médico, frisando-
se a relevancia da identificagdo precoce de qualquer alteragdo. Concluiu-se que o momento foi
bastante oportuno, pois as participantes tiveram a chance de expor suas inquietacoes e
duvidas as quais foram respondidas com uma linguagem acessivel. A atividade foi de suma
importdncia para os facilitadores uma vez que proporcionou a prdtica em educacdo em saude e
promoveu interacdo académicos-comunidade.
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RESUMO

O planejamento reprodutivo continua sendo um desafio no Brasil, com altas taxas de
gravidezes ndo planejadas, contribuindo para um grande impacto na mortalidade materna no
pais. A maioria destas mulheres fazem o uso dos anticoncepcionais orais, sendo necessdrio o
investimento em educacgdo e saude nos métodos de longa duragdo. Este projeto tem como
principal objetivo a comunicagdo e apoio em educacgdo para profissionais da atengdo bdsica e
mulheres assistidas pela rede de servicos de saude de Caicd, promovendo o direito sexual
reprodutivo, constituindo a manutencdo da oferta do DIU e esclarecimentos social de duvidas
pertinentes a saude da mulher, cuidado que foi bastante negligenciado durante a pandemia do
COVID-19. O projeto possui trés frentes de acdes, sendo a primeira frente relacionada ao
fortalecimento da educacdo popular e da comunicagdo social entre as mulheres no seu direito
ao planejamento sexual/reprodutivo e os profissionais de saude e estudantes da Escola
Multicampi de Ciéncias Médicas participantes do projeto. A segunda frente estd relacionada
com a educacdo permanente de profissionais da atencdo bdsica do municipio, além dos
residentes de MFC locados no municipio, fornecendo uma capacitagdo desde a educagdo em
saude até implantagdo e manutencdo sobre o método de longa duracgdo. A terceira frente estd
focada no didlogo intenso com a gestdo de saude para um planejamento longitudinal e que
garanta a criagdo de um protocolo de atendimento e fluxos sobre a inser¢do de DIU no
municipio. Esperamos atingir as mulheres de Caicd, promovendo seu autocuidado, dos
familiares e da comunidade seridoense.

Palavras-chave: Saude sexual e reprodutiva; Saude da mulher; DIU; Métodos de longa duragdo;
Educacdo Popular.
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RESUMO

Objetivo: aprender sentidos atribuidos ao ensino de Humanidades Médicas (HM) por estudantes
do Curso de Medicina do Centro Universitdrio de Patos. As experiéncias de ensino-
aprendizagem das HM demandam uma reflexdo permanente sobre o processo pedagdgico e
sobre sua recepcdo nas escolas médicas. Método: a pesquisa abarca a perspectiva do
estudante. Consiste em um estudo qualitativo cuja coleta de dados ocorreu mediante aplicacdo
de questiondrio. Os sujeitos de pesquisa foram selecionados por sorteio; 27 estudantes de 6
periodos letivos. Os questiondrios foram disponibilizados por correspondéncia eletrénica
juntamente com o TCLE. Os dados foram analisados através da técnica de andlise de conteudo
de Bardin. Resultados: foram estabelecidas as seguintes categorias: (1) Fatores de adesdo ds
HM: adesdo a medicina centrada na pessoa; insatisfagdo com uma medicina técnico-cientifica.
(2) Fatores de desinteresse pelas HM: ndo valorizacdo dos conteudos humanisticos; cultura
médica assentada no paradigma biomédico; percepcdo de uma natureza intuitiva das
humanidades; origem social do estudante e a preocupagdo com manutencdo de status. (3)
Fatores diddtico-pedagdgicos que favorecem a adesdo as HM: metodologias de ensino-
aprendizagem participativas; estratégias de integragdo ensino-servigo-comunidade. (4)
Aquisicdo de competéncias médico-humanisticas: reconhecimento de uma concepgdo ampliada
de saude-doenca, capacidade empdtica, de escuta e acolhimento, reconhecimento da
singularidade do paciente. Conclusdes: aspectos particulares da experiéncia em andlise
sinalizam potencialidades, como a efetividade da adesdo ao ensino e o reconhecimento da
aquisicdo de competéncias médico-humanisticas, e desafios relacionados tanto a fatores
internos a escola médica como externos, referentes a cultura médica dominante.
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RESUMO

Introdugdo: A Sindrome de Gardner-Diamond é uma patologia caracterizada por lesoes
cutdneas dolorosas que podem evoluir para purpuras e equimoses, em um periodo de vinte e
quatro horas, afetando principalmente as extremidades. Destaca-se que a sindrome acomete
os individuos que estdo sob situacdoes de estresse, ansiedade e que possuem outras
comorbidades mentais. Além disso, possui ainda uma maior frequéncia no sexo feminino.
Objetivos: Analisar a relagdo entre o desencadeamento da Sindrome de Gardner-Diamond e os
transtornos mentais, com base em andlise de artigos cientificos sobre o tema. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa nos bancos de dados BVS, PubMed e SciELO com os descritores
“equimose”, “psicogénica” e “purpura”, entre os anos de 2015 e 2022, em lingua portuguesa e
inglesa. Resultados: Os pacientes acometidos pela Sindrome de Gardner-Diamond ndo
apresentam alteracdes nos testes laboratoriais, incluindo os que compdéem o coagulograma,
constituindo assim em um diagndstico de exclusdo. Porém, todos os individuos acometidos pela
sindrome supracitada possuem um componente psicogénico como causador ou exacerbador da
patologia, tendo como principais fatores associados o estresse pds-traumdtico e o transtorno
de ansiedade. Consideracoes Finais: Com o aumento da quantidade de casos de Sindrome de
Gardner-Diamond, sdo necessdrios maiores estudos e intervengdes terapéuticas que visem a
reducdo da sintomatologia apresentada, além de um acompanhamento psicoterapéutico para
as comorbidades mentais associadas.
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RESUMO

Objetivo: Apresentar a importdncia do diagndstico da toxoplasmose no pré-natal e tratamento
efetivo, enfatizando os riscos associados a toxoplasmose congénita. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa, na qual os bancos de dados do Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e
U.S National Library of Medicine and the National Institutes of Health (PUBMED) foram
consultados para levantamento de artigos publicados em periddicos indexado, compreendidos
no periodo de 2018 a 2022. Na estratégia de busca, foram utilizados os descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) “Toxoplasmose”, “Gestante” e “Neonato” empregando-se como critérios de
inclusdo: artigos em portugués e inglés, dispostos na integra. A amostra final foi composta por 8
artigos. Resultados:A toxoplasmose, cujo agente etioldgico € o protozodrio Toxoplasma gondii,
apresenta distribuicdo mundial e alta prevaléncia soroldgica, sendo 90% das infecgbes
assintomdticas devido a efetividade do sistema imunoldgico. Entretanto, em gestantes pode
resultar em uma doenca sistémica grave, acarretando infec¢do fetal com danos de diferentes
niveis de gravidade, dependendo da viruléncia, resposta imune da mde e periodo gestacional.
Verificou-se que a toxoplasmose é altamente disseminada, sendo a América do Sul o continente
com maior indice de toxoplasmose congénita. Um dos estudos contabilizou 469 criangas
doentes. Destas, 57% tiveram o diagndstico no periodo pds-natal. Em relagdo as mdes, 44,6%
realizaram o pré-natal, porém 22,5% ndo receberam medicamento para tratamento da
toxoplasmose. Conclusdo: O acompanhamento sorolégico das gestantes com toxoplasmose, de
forma periddica, durante toda a gestacdo é crucial, efetivando medidas terapéuticas que visem
minimizar a transmissdo vertical. Desse modo, a realizagdo do pré-natal e o reconhecimento
das gestantes infectadas é imprescindivel a prevencgdo e tratamento em tempo adequado da
toxoplasmose congénita, reduzindo as sequelas.
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RESUMO

Objetivo: Identificar quais os beneficios do uso da toxina botulinica no tratamento da
enxaqueca. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliogrdfica nos bancos de dados e/ou
bibliografias virtuais - Biblioteca Virtual em Saude e Medical Publisher - utilizando, para
selecdo dos artigos, os Descritores em Ciéncias da Saude - “Botulinum Toxins, Type A” e
“Migraine Disorders”, unidos pelo operador boleando AND. Os documentos foram datados de
2017 a 2022, nos idiomas inglés e portugués. Com base nos filtros estabelecidos, foram
selecionados dez artigos para a amostra final. Resultados: A enxaqueca é uma das principais
causas de incapacidades no mundo. Por ser uma doenca tdo prevalente vdrias formas de tratd-
la estdo sendo pesquisadas, destacando-se o uso da toxina botulinica. Coletando-se os dados,
observou-se que em 90% dos artigos analisados a toxina botulinica se mostrou eficaz. O unico
estudo que demonstrou ineficdcia apresentou limitacdes metodoldgicas e de selegdo da
amostra, como o dia em que se iniciava o tratamento, sendo mais eficiente em pacientes que
sentem a dor didria. Conclusdo: A utilizagdo do botox para fins terapéuticos se mostrou eficaz
ao tratamento da enxaqueca crénica e nos casos de cefaleias mensais, sendo recomendado
como opcdo profildtica nos quadros enxaquecosos.

Palavras-Chave: Toxinas Botulinicas Tipo A, Transtornos de Enxaqueca, Prevencdo de
Doencas, Dor.
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RESUMO

Objetivo: Identificar os riscos iminentes do surgimento de epidemias da variola dos macacos em
humanos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual os bancos de dados do Scielo e
Pubmed foram consultados para levantamento de artigos publicados em periddicos indexados,
compreendidos no periodo de 2018 a 2022. Na estratégia de busca, foram utilizados os
descritores: “Monkeypox”, “Epidemias” e “Fatores de Risco”, empregando-se como critérios de
inclusdo: artigos em portugués e inglés, dispostos na integra. A amostra final foi composta por 8
artigos. Resultados:A variola do macaco é uma zoonose causada pelo virus Monkeypox, cuja
transmissdo ocorre por goticulas respiratérias, contato direto com objetos infectados ou por
fluidos corporais. Pode-se observar que o virus Monkeypox é altamente contagioso, com maior
prevaléncia na Africa central e ocidental, constituindo foco central da doenca. Até 2003, ndo
haviam casos fora da Africa, entretanto, nos Ultimos anos alguns surtos vém sendo
identificados. Além disso, hd uma crescente de casos na Europa e nos Estados Unidos, tendo a
Inglaterra confirmado 20 casos entre os dias 6 e 20 de maio do presente ano, e Portugal com 23
casos confirmados, sendo 14 deles diagnosticados em um unico dia. Conclusdo: O aumento do
numero de casos da variola do macaco em humanos caracteriza um problema de saude
publica. Considerando a alta transmissibilidade da doenca, com quadros em paises distintos,
destaca-se o risco de uma pandemia. Desse modo, medidas profildticas em relagdo ao combate
da disseminacdo da doenca sdo necessdrias para impedir/limitar sua disseminagdo.
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RESUMO

Objetivo: Identificar os impactos da Covid-19 em pacientes com AIDS. Método: Trata-se de uma
revisdo sistemdtica, sendo executada uma pesquisa bibliogrdfica na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), U.S. National Library of Medicine and the National Institutes of Health (PUBMED) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), no periodo de 2020 a 2022. Para busca dos artigos
utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) *“Covid-19”, “Acquired
Immunodeficiency Syndrome” unido pelo descritor booleano AND. A amostra final foi composta
por 8 artigos relacionados ao tema proposto. Resultados: A Organizagdo Mundial da Saude no
inicio de 2020, alertou os grupos populacionais atingidos mais gravemente pela Covid-19,
dentre esses, pacientes com a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), destacando-se
quadros clinicos varidveis. De acordo com os estudos analisados, os resultados do curso clinico
dos pacientes com AIDS infectados por Covid-19 diversificam de infecgbes assintomdticas a
Obito, considerando-se a existéncia de outras coinfeccbes ativas. Além disso, também se
observou impactos socioecondmicos e mentais agravados pelo isolamento, explanando
inclusive a falta de adesdo ao tratamento da AIDS. Verificou-se que, pacientes que ndo
realizaram o tratamento adequado para AIDS, apresentaram quadros de Covid-19 mais graves.
Conclusao: Estudos adicionais acerca da relagdo da Covid-19 em pacientes com AIDS devem
ser realizados, visando caracterizar a varia¢do de casos leves a graves. Considerando-se os
inUmeros impactos sociais e mentais nestes pacientes, ressalta-se a necessidade de assisténcia
de saude direcionada para esse grupo.
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RESUMO

Introducdo: A candidiase vulvovaginal (VVC) é classificada como a segunda causa de infecgcdo
genital entre as mulheres. Manifesta-se como mudangas na secre¢do vaginal, coceira e
irritacdo. Apesar do tratamento tépico se mostrar bastante eficaz, na maioria das mulheres,
aginda hd a necessidade de ampliar as opcoes terapéuticas devido aos mecanismos de
resisténcia e aos diversos fatores que desencadeiam esse quadro. Objetivo: Identificar os efeitos
da administracdo de probidticos como forma de prevencdo e tratamento da VVC. Metodologia:
O estudo se trata de uma revisdo integrativa em que foi realizada a busca nas bases de dados
Publisher Medline e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores “Vaginal candidiasis”,
“Probiotics” , “Prevention” os quais foram cruzados por meio do operador boleano “AND”. A
partir dos critérios de elegibilidade foram pré-selecionados 71 artigos, e a amostra final se
constituiu de 42 documentos nos idiomas inglés, espanhol e portugués, e no periodo de
publicacdo compreendido entre os anos de 2012 e 2022. Resultados: Evidéncias crescentes
demonstraram a utilidade potencial dos probidticos na prevencdo e gestdo da candidiase
vulvovaginal nos ultimos anos. Notou-se a reducdo do numero de bactérias nocivas, mantendo
o microambiente dcido, inibindo a resposta imune e acelerando o processo de restauracdo da
microbiota vaginal. Além disso, a taxa de cura clinica a curto prazo aumentou
significativamente com o uso do probidtico como adjuvantes para drogas antifungicas.
Conclusées: Apesar de muito eficaz na prevencdo da VVC o uso dos probidticos isoladamente
ndo é suficiente para a cura da infeccdo.
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RESUMO

Introducdo: A EVALI caracteriza-se como uma doenca do trato respiratdrio que causa resposta
inflamatdria e lesdo pulmonar aguda. Geralmente, os pacientes apresentam tosse, dispneia, dor
tordcica e sintomas sistémicos, como febre e perda de peso. Ela estd associada ao uso de
cigarros eletronicos, conhecidos como “vaping” e vem ganhando notoriedade nos ultimos anos.
Além disso, nota-se que tal consumo coincidiu com o cendrio pandémico da Covid-19, a qual
possui sintomatologia e achados radioldgicos semelhantes, gerando, muitas vezes, dificuldade
no diagndstico de ambas. Objetivo: Avaliar a similitude dos achados clinicos no diagndstico da
EVALI e da Covid-19. Método: O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa, na qual
foi realizada a busca na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Evali”, “Covid-19” e
“Diagnostic”, os quais foram cruzados por meio do operador boleano “AND”. A amostra final
resultou em 19 publicagoes selecionadas, compreendidas entre 2012 e 2022, no idioma inglés.
Resultados: Evidéncias demonstram que apesar de apresentarem diferentes etiologias, a
pneumonia causada pela Covid-19 e a lesdo pulmonar associada ao cigarro eletrénico possuem
achados sobrepostos. Desse modo, observa-se sintomas respiratérios, gastrointestinais e
achados radioldgicos, como pneumonia em organizagdo, nas duas patologias. Outrossim,
alguns estudos apontam que individuos em uso de “vaping” podem estar mais susceptiveis a
desenvolverem infecgdo por Covid-19. Conclusdo: A preocupacdo dos érgdos de saude com a
pandemia gerou diagndsticos tardios de EVALI, considerando a semelhanga entre as
sintomatologias. Assim, vé-se a necessidade de uma histéria clinica mais detalhada, visando &
obtencdo do diagndstico diferencial e o tratamento adequado.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a adesdo ao tratamento da Hanseniase e a sua relagdo com a taxa de cura
da doenca no estado da Paraiba. Método: Foi realizada uma pesquisa de cardter descritivo, a
partir da plataforma do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN). Foram
analisadas as categorias da taxa de cura e do abandono do tratamento dos pacientes com
hanseniase no estado da Paraiba nos anos de 2019 e 2020. Resultados: A hanseniase € uma
doenca infectocontagiosa cronica, causada pela bactéria Mycobacterium leprae, verificando-se
diagndstico essencialmente clinico e possui cura, quando aderido o tratamento correto.
Constatou-se que houve um aumento da taxa de abandono no tratamento da Hanseniase no
estado da Paraiba, aumentado de 3,7% para 4,5% de 2019 para 2020. Além disso, o percentual
de cura também sofreu reducdo, caindo de 76,2% para 72,4%, o que caracteriza uma
consequéncia da reducdo da adesdo ou do abandono do tratamento. Conclusdo: Constata-se
que a longitudinalidade do sistema de saude é fundamental para que a doenca seja
diagnosticada e tratada corretamente. E essencial que haja uma equipe empenhada no
acompanhamento do paciente em tratamento da Hanseniase, pois, caso haja abandono do
tratamento, o paciente pode infectar outras pessoas, além de ndo obter a cura, o que pode levar
a quadros severos da doenca. Portanto, fica provado que a descontinuidade do tratamento estd
diretamente relacionada a uma menor taxa de cura e possiveis aumentos nas taxas de
transmissdo de tal doenca.
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RESUMO

Introducdo: Dd-se o nome monitoria @ modalidade de ensino onde hd o aumento da
aprendizagem de forma colaborativa, a qual é liderada por alunos regularmente matriculados
academicamente ou por membros do corpo discente institucional. Além disso, hd diversos
métodos que podem ser utilizados para melhorar a relacdo ensino-aprendizado individual,
atingindo ndo sé exposigdes interativas, como também horas disponiveis para checagens de
conhecimento individual e explicacdo de duvidas subsequentes. Objetivo: Avaliar a o
desempenho dos alunos no processo do ensino-aprendizado nas monitorias da disciplina
Fisiologia utilizando o momento individualizado para duvidas e testes de aprendizagem.
Método: Foi realizada uma pesquisa exploratéria, através de aplicacdo de questiondrios com
alunos que cursavam o primeiro periodo do curso de Medicina no semestre de 2021.2 do Centro
Universitdrio de Patos-PB (UNIFIP). Resultado: Diante da pesquisa realizada, foi notério o
aumento do desempenho cognitivo dos alunos que utilizavam dos momentos individualizados
disponibilizados. Além disso, foi evidenciado que os testes de aprendizagem realizados neste
recurso foram de suma importdncia para o desempenho dos alunos. Conclusdo: E de suma
importdncia que haja momentos individuais para os alunos, abrangendo duvidas oportunas dos
mesmos ou testes de aprendizagem, desta maneira havendo uma maior interagdo com seus
monitores e consequentemente aumentando o aprendizado dos alunos.
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RESUMO

cardiorrespiratéria em adultos e a sua relagdo com o aumento ou diminui¢cdo da sobrevida pds-
parada. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, sendo realizada uma
pesquisa bibliogrdfica entre o periodo de 2020 e 2021 na plataforma do Pubmed pelos termos
correspondentes: cardiac arrest, mortality, epinephrine, adrenaline. Através da estratégia de
busca e aplicagdo dos critérios de inclusdo, a amostra da revisdo integrativa ficou constituida
de 3 artigos. Resultados: Entre os estudos analisados, a maioria descreveu diminui¢cdo da
sobrevida pds-parada associada ao uso de adrenalina (66,67%; n=2). A relagdo entre o uso de
adrenalina durante a ressuscitacdo e a diminuicdo da sobrevida em 7 dias foi encontrada em
pacientes com parada cardiaca fora do hospital apds trauma. Em relagdo ao aumento da
sobrevida pds-parada, apenas uma metandlise em ensaios clinicos randomizados, que
avaliaram vasopressores em adultos com parada cardiaca, relatou que uma combinagdo de
adrenalina, vasopressina e metilprednisolona foi associada a melhora da sobrevida com um
bom diagndstico neuroldgico. Conclusdo: Foi possivel verificar um déficit no que diz respeito a
ensaios clinicos randomizados sobre o assunto, culminando com a auséncia de evidéncias
significativas para apoiar ou desencorajar o uso de adrenalina durante a parada cardiaca.
Embora a maioria dos estudos tenham demonstrado que o uso da adrenalina no cendrio de
PCR tenha relagdo com diminuicdo da sobrevida, perceberam-se muitas lacunas e limitagoes,
tornando os estudos inconclusivos.

Palavras-chave: Parada cardiaca; Mortalidade; Epinefrina; Adrenalina.

BAHE - Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022).
ISSN:2675 - 2298

02 A 04 DE JUNHO 2022
https://bahe.unifip.edu.br



¢4 BRAZILIAN

&3/ ARCHIVES OF
HEALTH AND
ENVIRONMENT

BAHE - Brazilian Archives of Health and Environment, v. 3, n. esp. 1 (2022): 64-120.
ISSN: 2675-2298

https://bahe.unifip.edu.br

SIMPOSIO PARAIBANO DE l PAINEL INTEGRADO DE | 10 ENCONTRO DE 02, 03 e 04
MEDICINA MEDICINA EGRESSOS JUNHO
DA FAMILIA E COMUNIDADE

AUDITGRIO MASTER | BLOCO 6

FORMAGAQ E RESILIENCIA NA EDUCAGAQ MEDICA

(ﬁ o

*@

| ME.DICINA UNIFIP 'JJ




